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Pix é a principal forma de pagamento
em 96% dos pequenos empreendimentos

L

debate a respeito da relevéncia do Pix no
Brasil ganhou proporcdes geopoliticas e co-
merciais intensas. No entanto, o sistema vem
conquistando cada vez mais adeptos no mer-
cado interno. Uma pesquisa encomendada
pelo Sebrae constata que 96% das pequenas empresas
disponibilizam essa modalidade como forma de paga-
mento para seus clientes. Outrossim, cerca de 60% dos
proprietdrios dessas firmas também usam o Pix como
principal canal para receber valores de vendas. Entre
os microempreendedores individuais (MEIs), a adesdo
é ainda mais elevada e chega a 97%. Do ponto de vista
econémico, especialistas apontam que o Pix contribuiu
para a reducdo da informalidade e dependéncia de in-

termedidrios financeiros.
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Prefeito de Uberldndia entrega
cheques para compra de moradias

0 prefeito de Uberldn-
dia, Paulo Sérgio (PP), fez
pessoalmente a entrega
do Cheque Moradia, cujo
objetivo é auxiliar familias
do municipio na aquisicto
da casa prépria. Segun-
do critérios estabelecidos
pela Secretaria de Habita-

cdo, os valores serdo des- |

tinados ao pagamento da
entrada do financiamento
do primeiro imédvel. Desde
dezembro do ano passa-
do, 238 beneficios jd fo-
ram disponibilizados.

Valter de Paula

Populacdo reivindica mais
acesso gratuito a cultura
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Exercicio e dieta podem
reduzir perda muscular
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Aluguel por temporada em

condominio gera debate

Mudanca gera alerta
na protecdo infantil
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Europa pressiona as exportacdes brasileiras
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Em pré-campanha ao governo,
Jarbas Soares busca apoio de Lula

Ndio hd espago para inde-
finicdo. Neste sentido, o ex-
-procurador geral de Justica
de Minas Gerais, Jarbas Soares
(PSB), busca apoios e aliancas
para disputar o Governo do
Estado este ano. Essa é a ava-
liagdo feita por pessoas proxi-
mas ao pré-candidato, depois
de uma semana em que ele
se reuniu com vdrios grupos
e liderancas politicas, sempre
se colocando a disposictio para
tentar conquistar o Paldcio Tiradentes. No momento, Jarbas se des-
loca em direcdo a Brasilia, visando um apoio do presidente Lula
(PT), para também sustentar o seu projeto politico.
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Mortalidade materna seque
acima da meta nacional

Divulgagdo

Loane Santana
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Suspensdo de norma reacende
debate sobre protecao infantil

Paulo Henrique Pereira

aprovacdo, pelo Senado
Federal, do Projeto de
Decreto Legislativo (PDL)
3/2025 que suspende
os efeitos da Resolucéio 258/2024

A suspensdio altera os direitos jd ga-
rantidos as criancas e adolescentes
vitimas de violéncia sexual?

Ela ndo altera os direitos jd assequra-
dos por lei. Permanecem em vigor a Cons-
tituicto Federal, o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), a Lei 13.431/2017,
o Decreto 9.603/2018 e as normas penais
relacionadas aos crimes sexuais contra
vulnerdveis. O que a medida afeta sdo as
diretrizes nacionais de atendimento. A re-
solugdio funcionava como instrumento de
orientacdo para a rede de protecdo, bus-
cando uniformizar procedimentos entre os
diversos érgdos envolvidos no acolhimen-
to e na assisténcia as vitimas.

Quais podem ser os impactos prdti-
cos dessa mudanca?

Embora os direitos ndo tenham sido
formalmente revogados, pode haver pre-

do Conselho Nacional dos Direi-
tos da Crianca e do Adolescente
(Conanda), que estabelecia dire-
trizes para o atendimento dessas
vitimas pela rede de protecdo, in-
cluindo orientacdes destinadas a
drgdios de saude, assisténcia social,
conselhos tutelares, delegacias e

juizo & sua efetividade. Em matéria de pro-
tecdio a infancia, ndo basta que o direito
esteja previsto em lei. E necessdrio que
existam fluxos claros, rdpidos e seguros
para garantir sua aplicacdo. A retirada de
uma diretriz nacional pode representar um
retrocesso institucional caso reduza o nivel
de protecdo concreta jd alcangado, espe-
cialmente quando ndo hd norma equiva-
lente para substitui-la.

Como a auséncia dessas diretrizes
pode afetar a investigacéio dos cri-
mes sexuais contra menores?

No dmbito penal, a falta de orienta-
coes uniformes pode dificultar a identifica-
cdio, a apuragdo e aresponsabilizacdo dos
autores desses delitos. Sem procedimen-
tos padronizados, aumenta o risco de de-
mora no atendimento, perda de vestigios,
falhas na produgdo de provas e repeticdo
desnecessdria dos relatos das vitimas.

Arquivo pessoal

L

Tudo isso pode comprometer tanto a pro-
tecdio da crianca ou adolescente quanto a
eficdcia da persecucdo penal.

ao sistema de Justica, reacendeu o
debate sobre a protecdo de crian-
cas e adolescentes vitimas de vio-
Iéncia sexual. O texto agora seque
para promulgacdo.

Embora ndo altere diretamen-
te as leis que asseguram direitos as
vitimas, seus reflexos sobre a efeti-

Existe o risco de revitimizacdo das
criancas e adolescentes afetados?

Sim. A crianca ou adolescente vitima
de violéncia sexual deve ser ouvido de
forma técnica, protegida e sem repeticdes
desnecessdrias de sua narrativa. Quando
ndo existe uma orientacdo comum para
todos os érgdos envolvidos, aumenta a
possibilidade de a vitima ter de reviver di-
versas vezes a experiéncia traumdtica. Isso
gera sofrimento adicional e pode compro-
meter a qualidade das provas produzidas
durante a investigacdo.

A mudanca pode gerar interpreta-
coes diferentes entre os drgdios res-
ponsdveis pelo atendimento?

Sem duvida. Uma delegacia pode
adotar determinado procedimento, en-
quanto um conselho tutelar segue outro
entendimento. O Ministério Publico pode

vidade do atendimento e a atuactio
dos 6rgdos responsdveis pela pro-
tecdo de menores podem ser sen-
tidos na prdtica. Para analisar as
consequéncias, o Edictio do Brasil
conversou com o advogado espe-
cialista em Processo Penal, William
Pimentel (foto).

exigir providéncias distintas, e o Judicidrio
pode decidir de forma diferente conforme
a comarca. Isso fragiliza a sequranga juri-
dica e faz com que vitimas em situacdes
semelhantes recebam tratamentos distin-
tos dependendo da localidades.

A decisdo do Senado cria obstdcu-
los ao exercicio de direitos jd previs-
tos em lei?

Ela ndo modifica formalmente o C6-
digo Penal nem a legislagdo de protectio
@ infancia. No entanto, pode criar obs-
tdculos indiretos ao exercicio desses di-
reitos. Isso ocorre quando a auséncia de
orientacdo administrativa gera demora,
inseguranca, exigéncias indevidas, recu-
sa de atendimento ou encaminhamentos
contraditérios. O maior risco ndo é a re-
vogagdo formal das garantias legais, mas
o enfraquecimento dos mecanismos que
asseguram sua aplicacdo efetiva.
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0 exemplo de Itabira

0 momento em que o mundo estd de olho

no desmatamento no Brasil, essa realidade

aumenta os desafios das autoridades para

levar adiante um projeto mais ambicioso

visando a preservacdo das florestas brasi-
leiras. Trata-se de uma tarefa complexa, onde interesses
opostos convivem lado a lado, trilhando uma linha ténue
entre manter o meio ambiente intocdvel, sem minimizar
aimportdncia do desenvolvimento econdmico, especial-
mente no que se refere ao agronegécio, segmento onde
nosso pais se destaca.

Vale levar em consideracéio qualquer projeto com
0 objetivo de contribuir positivamente com o meio am-
biente. Por exemplo, vem & tela o “Me Vejo no Limoeiro”,
acdo desenvolvida no municipio de Itabira. Ainiciativa de
educagdo ambiental aproxima os jovens da unidade de
conservacdo por meio da arte. Criangas e adolescentes
aprendem a importdncia de manter a natureza intacta
para as futuras geragdes.

A previsdo é que até margo do préximo ano, estu-
dantes do ensino fundamental e médio de seis escolas
das comunidades do entorno do parque irdio participar de
um concurso cultural de desenhos e redacdes, que bus-
ca construir uma cartografia afetiva sobre o territdrio. Os
trabalhos do projeto serdo transformados em produtos
culturais, incluindo uma exposicéo artistica e um livro
ilustrado reunindo todo o conteddo.

Conforme o coordenador do projeto, Frederico Men-
des Carvalho, a cartografia afetiva funciona como uma
ferramenta para fortalecer a relagdo do publico com a
unidade de conservagdo. Ele afirma que iniciativas como
essa demonstram a poténcia da articulacdio dos parques
com a sociedade, as escolas e a comunidade.

0 Parque Estadual Mata do Limoeiro estd localiza-
do na Serra do Espinhago, possui 2.056 hectares e fica
a cerca de 7 km do Parque Nacional da Serra do Cipé. A
vegetacdo é composta de fragmentos de Mata Atldnti-
ca e Cerrado, onde jd foram identificadas ao menos trés
espécies ameacadas de extinglo: o jacarandd-cavitina,
a bratina-preta e 0 samambaiucu.

Essa iniciativa dos itabiritenses deveria servir de ins-
piracdo para outros municipios e comunidades. O tema é
relevante e jd faz parte da pauta politica, com desdobra-
mentos nos préximos anos. O desafio é enorme, afinal, a
tese de preservar o meio ambiente é antiga e esbarra no
interesse de poderosos, que agem em nome do progres-
so e do desenvolvimento econdmico. O caminho sensato
seria conclamar o “bom senso”.

WANDERTEVENIVIANEANT ERAY

E a Copa comecou

Aos trancos e barrancos o Mundial de Futebol co-
mecou. A expectativa de ser o maior de todos a ser
disputado, aos poucos vai se transformando na Copa
da vergonha com muito mais agressdes as relacdes
humanas que a do Qatar, que foi realizada debaixo
de denuncias de maus-tratos e até regime de escra-
viddo dos trabalhadores.

Por determinacdo da Fifa e atendendo unicamen-
te a interesses financeiros, resolveram abrir o leque
de selecdes definidas para o torneio que estd sendo
disputado em trés sedes diferentes: Estados Unidos,
México e Canadd. Se tivessem seguido @ risca o regu-
lamento de competicdes da Fifa, os Estados Unidos
jamais poderiam sediar uma Copa, sequer participar
dela pelo envolvimento em um conflito.

Durante anos, a Fifa, que jd tem mais membros
filiados do que a ONU, pregou a unido dos povos na
realizacdo de suas competicdes. Hoje, os olhos, bracos
e pernas da entidade estdo voltados apenas para o
bolso, acendendo velas para Deus e o diabo.

0 presidente da entidade, Gianni Infantino, virou
um grande puxa saco de presidentes de naces em
busca de apoio para suas realizagdes. Em plena crise
do Oriente, quando os Estados Unidos bombardea-
vam Ird, resolveu premiar o laranjdo Trump com um
troféu da paz, um Nobel paralelo, um trambolho tipo
peso de papel, em ouro que aparece sempre em fotos

do governante. E os fatos véio surgindo. Os america-
nos, temendo represdlias por tudo que estdo fazendo
pelo mundo, resolveram blindar o pais e dificultar a
entrada de turistas por seguranca.

Proibiram a entrada de um juiz da Somdlia, Omar
Abdulkadir, apontado hoje como um dos melhores do
mundo, que apitou a final da Copa da Africa. Detiveram
um atleta do Ird, por sete horas, para “averiguacdes”.
Delegacdes estdo sendo revistadas nas pistas dos ae-
roportos, agentes do ICE atuam em todos os estddios
e o presidente da Fifa faz vista grossa. Com relacdio @
participacto do povo, os jogos no México estéio com os
precos dos ingressos nas alturas. Em meio a uma grave
crise social, com greve de professores, que diferente-
mente das realizadas por aqui, Id mobilizam dezenas
de milhares de profissionais.

Os mexicanos ndo estdo conseguindo comprar
ingressos que dobraram de preco nos tltimos meses.
Virou um esporte para a elite. As autoridades ame-
ricanas estio muito preocupadas com a presenca
de Trump nos jogos. Ele esteve em uma partida de
basquete recentemente e a recepg¢io ndo foi nada
amistosa. As coisas ndo estdo muito boas para o seu
lado. Ele ndo sabe se fica atento @ participacdo da
selecdio de seu pais ou se cuida de atacar o Ird, o es-
treito de Ormuz, atender aos telefones de Netanyahu
ou aumentar as tarifas para o Brasil. Um dilema em

tempos de Copa. Mas os americanos estdo em festa.
Ndo sabem se xingam, exploram, expulsam ou bri-
gam com os turistas.

Se o time sair ainda na primeira fase, perderdo o
interesse nos jogos e voltardo a realidade de um pais
que aos poucos vai sentindo os efeitos de uma politi-
ca internacional intervencionista. O mundo aproveita
para conhecer mais um pouco do efeito Trump. E por
aqui continuamos a pintar as ruas.

Pitaco 1: Mais Copa. Como diz meu amigo jorna-
lista e escritor Carlos Licio Gontijo, o Brasil joga pelo
seu sexto titulo. Se perder, fica seis Copas sem vencer.
Ou sejq, jd é hexa.

Pitaco 2: Assistindo ao jogo da selecdo femini-
na, cheguei a concluséio de que a Marta tem algumas
coisas em comum com Neymar. Também foi convo-
cada pela fama.

Pitaco 3: Quase esqueco... A imagem daquele
bando de politicos com o Wood Zema, brindando
com leite, é uma coisa horrorosa. E digna de entrar
para os arquivos do FBI no Mississipi.

Pitaco 4: Nosso alcaide, Alvaro Damiio, desis-
tiu de fazer um curso nos Estados Unidos durante a
Copa. Sentiu que o melhor era ficar e tentar cuidar
da nossa cidade. Ld corria perigo de entrar em uma
fria igual aconteceu em Israel e ter que sair as pres-
sas pelo México.
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Jarbas Soares avisa que vai ser
candidato ao Governo de Minas

. Eujdcio Silva

ultima semana foi de muita manifestacéo nos
bastidores da politica mineira, com destaque
para uma forte incursdo do ex-procurador ge-
ral de Justica, Jarbas Soares (PSB). Ele mante-
ve uma média de quatro reunides por dia, com
diferentes grupos e liderancas. Em todas as oportunidades,
Jarbas se declarou como pré-candidato, demonstrando o seu
interesse em tentar conquistar o Paldcio Tiradentes.

De acordo com interlocutores, ainda neste més de ju-
nho, o ex-procurador intensificard os seus contatos visando
alinhar o discurso com o grupo ligado ao presidente Lula
(PT). S6 para rememorar, o PSB tem como estrela o vice-
-presidente Geraldo Alckmin, com quem é mantida uma re-
conhecida aproximacéo.

Os defensores do nome de Jarbas Soares ficaram mais
entusiasmados com o projeto, apds a recente divulgacdo de
pesquisa apontando o presidente Lula com uma média de
sete pontos, na comparagdo com os adversdrios. “Agora é
trabalhar para ter uma alianca forte com o grupo de Brasi-
lia e incrementar os meandros para turbinar a campanha”,
diz um amigo préximo.

Escolha de um vice

Um dos cendrios levados a debates internos é no senti-
do de avaliar com detalhes a possibilidade de escolher uma
mulher para possivel composicdo de chapa, porque o qua-
dro indica que 51% do eleitorado é feminino.

Se essa for a vertente a ser percorrida pelo projeto do
ex-procurador, pode ser extensa a lista de sugestdes. No
caso do pragmatismo eleitoral, e com o fito de buscar uma
insercdo junto ao povdo de Minas, a primeira citacdo recai
sobre 0 nome da deputada e ex-ministra dos Direitos Huma-
nos, Macaé Evaristo.

Observa-se uma ponderacdo de interlocutores privilegia-
dos do projeto de Jarbas. Caso aconteca o encaminhamento
para a consolidacdo da campanha ao pleito deste ano, deve
haver preocupagto em se materializar composi¢des com am-
pliagdo para se estender as regides do Estado. Para esses
debatedores, o Tridngulo Mineiro é o segundo colégio elei-
toral do Estado, com média de 16% dos eleitores, e a Zona
da Mata aparece na terceira posicdo. Eles acreditam que a
inclusdo de representantes dessas regides em qualquer que
seja a chapa seria de boa valia.

Divulgagdo

Jarbas
Soares ja
estd em
plena
articulacdo

Popularidade

de Lula
animou os
bastidores

Nome
de Macaé
Evaristo é
lembrado
como vice

AMM propoe um estudo para avaliar
universalizacdo do saneamento basico

Fortalecer o didlogo institu-
cional e garantir mais seguranca
técnica e juridica aos municipios
mineiros no processo de regionali-
zagdo do saneamento bdsico. Este
foi 0 objetivo da reunido promovida
no dia 10 de junho pela Associactio
Mineira de Municipios (AMM), vol-
tada especialmente aos municipios
mineiros que possuem prestacéo
prépria dos servicos de saneamen-
to bdsico, por meio de autarquias,
Saaes, departamentos municipais

ou estruturas préprias ndo vincula-
das & Copasa/Copanor.

“Ainda hd muito que ser es-
clarecido sobre a situacdo de cada
municipio no universo da regio-
nalizagdo, da democratizacdo, e
percebo que alguns gestores ndo
tém estrutura técnica adequada
para saber de fato qual é a rea-
lidade das cidades. Enfim, para
alcancar a universalizacdo, a As-
sociacdo estd lancando o AMM
Saneamento. Os interessados te-
rdo um levantamento para levar
uma equipe qualificada, estrutu-
rada ao municipio, para fazer o
plano de manifestacdo de inte-
resse; levantar tudo o que é ne-

cessdrio para alcancar a univer-
salizacdo”, ressaltou o presidente
da AMM e prefeito de Iguatama,
Lucas Vieira.

No encontro, foram debati-
dos os impactos da Lei Estadual
n? 25.668/2025 e do Decreto n®
49.214/2026, que tratam da re-
gionalizacdo do saneamento em
Minas Gerais, além de esclarecer
duvidas técnicas, juridicas e ope-
racionais relacionadas a adesdo
ou ndo as URSBs; & comprovactio
da capacidade técnico-operacional
dos municipios; aos prazos estabe-
lecidos pelo Estado; @ regulacdo
dos servicos; @ sustentabilidade
econémico-financeira; aos investi-

mentos e modelos de governanga
previstos no Novo Marco Legal do
Saneamento.

Na reunido, houve, também,
apresentagdes sobre os municipios
da Bacia do Rio Doce, considerando
as particularidades e especificida-
des relacionadas aos investimentos,
projetos e agdes estruturantes em
saneamento vinculados ao territé-
rio e aos programas em desenvol-
vimento na regido.

0 evento contou com a par-
ticipacdo institucional e o apoio
técnico da Secretaria de Estado de
Planejamento e Gestdo (Seplag);
da Secretaria de Estado de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sus-

AMM/Divulgac&b

tentdvel (Semad); da Secretaria
de Estado de Infraestrutura, Mo-
bilidade e Parcerias (Seinfra); do
Programa de Parcerias de Investi-
mentos (PPI) da Casa Civil da Pre-
sidéncia da Republica; do Ministé-
rio das Cidades; da Companhia de
Desenvolvimento de Minas Gerais
(Codemge); e da International Fi-
nance Corporation (IFC).

AMM Saneamento

Os gestores mineiros ganham
mais uma valiosa ferramenta para
desenvolvimento dos municipios
com o langamento do Programa
AMM Saneamento, criado para
apoiar os municipios de Minas Ge-
rais na estruturacdo de politicas
publicas de saneamento bdsico, no
cumprimento da legislacdo vigente
e nos estudos técnicos que possibi-
litem a atragdo de investimentos
para o setor. Ainiciativa é desenvol-
vida pela AMM, em parceria com o
Instituto de Planejamento e Gesttio
de Cidades (IPGC), que atua como
parceiro técnico em todas as etapas
do processo.

Antonio Augusto
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OPINIAO DO EDITOR

Senadores indecisos

erminou a novela envolvendo o nome
do senador Rodrigo Pacheco (PSB), so-
bre a decisdio em aceitar o desafio de
disputar o Governo de Minas. Como
se fosse uma trama televisiva, o par-
lamentar manteve suspense durante
seis meses, para depois dizer que ndo
iria mais concorrer ao pleito eleitoral
deste ano. Inclusive, afiancou que ndo pretende continuar
na vida publica. Essa atitude deixou desgastes em politicos
que acreditavam em seu projeto.

Quem também estd agindo no mesmo estilo de Pache-
co é o senador Cleitinho Azevedo (Republicanos). A cada se-
mana, emite uma posicdo diferente em relacdo @ disputa ao
Paldcio Tiradentes. E até dificil saber quando se trata de uma
mensagem verdadeira ou apenas uma balela.

— DIGILIRS —

Politico isolado

Quando era deputado, o empresdrio Indcio Franco, por conta
de atividades empresariais intensas, deixou seu projeto politico
em segundo plano. A época, perdeu a reeleicéio para o Parlamento
mineiro. Ao retornar ao comando da Prefeitura de Pard de Minas, o
ilustre homem publico estd novamente distante dos formadores de
opinido da capital. Tudo muito estranho.

Amigas, nem tanto

Apos se afastar da Prefeitura de Contagem, a petista Marilia
Campos ndo fez visita politica a sua colega de partido, a prefeita
de Juiz de Fora, Margarida Saloméo. Elas se falam, mas a amizade
entre as duas jd esteve em melhores momentos. Marilia vai ter que
correr atrds para conquistar apoio & sua candidatura ao Senado. Caso
contrdrio, tudo pode ficar mais complicado.

Politica no Norte de Minas

Comentdrio na porta do Café Galo, no Centro de Montes Claros.
“Muitos prefeitos e liderancas no Norte de Minas estdo engajados no
projeto de reeleicdio do deputado federal Marcelo de Freitas (Unitio
Brasil). E que se o parlamentar perder o posto, pode voltar a ser
delegado da Policia Federal na regiio”.

Dono do MDB

Recentemente, foi ao ar diversos comerciais do MDB, dentro
do hordrio gratuito comandado pelo Tribunal Superior Eleitoral. E
apenas o presidente do partido em Minas, Newton Cardoso Jiinior,
fez as vezes da Casa. Ufa.

Eleicoes ao governo mineiro

Consta nos bastidores que o ex-presidente da Associacdio Mineira
de Municipios (AMM), Gilvan Lacerda, iria declarar apoio a candidatu-
ra de Jarbas Soares (PSB) ao Governo do Estado. No dltimo instante,
teria mudado de ideia por conta de um pedido de outro ex-presidente
da AMM, Luis Eduardo Falcdo. Este Gltimo estd mais voltado para o
lado do senador Cleitinho Azevedo (Republicanos), seu preferido para
pleitear o Paldcio Tiradentes.

Jogos on-line

Especialistas sdo categdricos ao dizer que o governo e o poder
judicidrio perderam o controle sobre os jogos eletrdnicos. Essa moda-
lidade de apostas envolve milhares de brasileiros e movimenta cifras
astrondmicas. Por outro lado, também provoca o endividamento das
pessoas mais humildes.

Caso Vorcaro

"0 desafio estd lancado. O poder judicidrio e as autoridades ndo
tém outra saida a ndo ser condenar o ex-banqueiro Daniel Vorcaro.
Caso contrdrio, fica provado que estamos vivendo em uma Republica
onde impera a impunidade”. Opinitio do médico Gonzalo Vecina Neto,
em debate na TV Cultura.

Crime organizado

“As autoridades policiais vio terminar por concluir que o es-
cdndalo envolvendo Daniel Vorcaro tem forte conexdo com o crime
organizado. Isoladamente, o ex-banqueiro ndo teria condicdes de
movimentar tantos bilhdes. Existe alguma situacdo ainda ndo escla-
recida nesse processo”. Avaliago do cientista politico Ricardo Sennes.
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Professores de BH

Quando soube que a greve dos professores da rede municipal
de BH, com mais de quatro semanas de paralisago, tinha um viés
politico, o prefeito Alvaro Damido (Unido Brasil) ficou horrorizado. Ele
disse que ndo é hora de misturar esses assuntos.

Saude em Neves

Uma das cidades mais pobres de Minas, Ribeirdo das Neves,
na Regido Metropolitana de Belo Horizonte, foi bombardeada pela
imprensa por conta da falta de estrutura no setor de satide para
atender a populagdo.

Transporte coletivo

Os usudrios do transporte coletivo de Belo Horizonte e Regido
Metropolitana reclamam da falta de cumprimento de hordrios, além
dos énibus lotados. Na semana passada, a situagdo ficou ainda mais
complicada, pois um incéndio queimou 27 carros de uma Gnica em-
presa. Esse caso continua sendo investigado.

Poder dos marginais

Institutos de pesquisas e autoridades policiais antecipam uma
informacdo preocupante. Atualmente, os marginais ligados ao crime
organizado jd estariam ocupando uma média de 30% dos espacos
publicos, especialmente nas grandes cidades do pais.

Brasil e China

“Diante das ameagas tarifdrias dos Estados Unidos, o Brasil tem
buscado maior alinhamento com a China. Mesmo que daqui a algum
tempo seja obrigado a repensar essa aproximacéo. Ndo vejo outra
vertente, porque as exportacdes brasileiras ndo podem ficar prejudi-
cadas”. Observagdo da jornalista Patricia Campos Mello.

Patrdo X Empregado

“A tese dos senadores é que a negociacdo da reducdo da carga
hordria dos empregados da CLT ndo deve ser deixada para definigtio
entre patrdo e funciondrio. Isso porque o duelo seria desleal”. Avalia-
cdio do economista e pesquisador Mauricio Moura.
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Projeto de Lei prevé melhoria de
estradas vicinais em dreas rurais

Sérgio Fraga

Projeto de Lei (PL) 5.324/26 propde

diretrizes para a construcdo, manu-

tencdo e melhoria de estradas vi-

cinais em dreas rurais. A iniciativa

prevé o uso de tecnologias e prdti-
cas sustentdveis para integrar comunidades e
facilitar o escoamento da produgdo agricola. A
Comissdo de Transporte, Comunicacdo e Obras
Publicas da Assembleia Legislativa de Minas Ge-
rais (ALMG) analisou o PL.

0 texto original previa uma politica publica
estratégica para a modernizacdo e a conserva-
cdio das estradas vicinais no estado. A proposta
tem como objetivo melhorar a acessibilidade e a
conectividade das dreas rurais, incentivar o uso
de materiais e técnicas que visem & conservacdo
ambiental, fomentar a geracdo de empregos e
reduzir as desigualdades regionais.

A autora do PL, deputada Maria Clara Marra
(PSDB), destaca que o projeto se fundamenta na
premissa de que o desenvolvimento depende de
uma logistica eficiente e resiliente desde a portei-
ra do produtor até os centros de distribuicdo. “Ao
integrar a manutencdo das estradas a diretrizes
de preservactio ambiental, o Estado promove a
incluséo socioecondmica das comunidades rurais
e fortalece o agronegécio mineiro, motor essen-
cial da nossa economia”.

“A implementagdo deste programa repre-
senta um compromisso direto com a dignidade
do homem e da mulher do campo, transforman-
do a infraestrutura rural em uma ferramenta de
justica social e prosperidade para todas as regi-
Oes do Estado”, acrescenta.

Thiago Cota relatou a
proposta na Comissdo

Conforme o texto, o financiamento das
acdes pode ocorrer por dotacdes orcamentdrias
préprias, parcerias com municipios e a Unido,
créditos de carbono e parcerias publico-privadas
(PPPs). A proposta também prioriza estradas vici-
nais em municipios com até 100 mil habitantes,
que sejam relevantes para a agricultura familiar
ou que estejam em dreas de dificil acesso.

0O presidente da comissdo e relator da maté-
ria, deputado Thiago Cota (PDT), emitiu parecer
concordando com o substitutivo n? 1, apresenta-
do pela Comissdo de Constituico e Justica (CCJ).

Elizabete Guimardes

CCJ altera proposta original

A CU ressaltou que a instituigdo de progra-
mas ou campanhas tem natureza eminentemen-
te administrativa, razdo pela qual sdo atribuicdes
exclusivas do Poder Executivo. Para corrigir, o
substitutivo passa a estabelecer diretrizes para
a politica de infraestrutura rural sustentdvel,
preservando a finalidade definida pela deputa-
da Maria Clara.

Também mantém os objetivos propostos
e as definicdes dos municipios jd descritos no
texto original. Acrescenta como prioridade a
promocdo do uso de tecnologias e prdticas sus-
tentdveis, como o manejo adequado de dguas
pluviais e o uso de pavimentagdo de baixo im-
pacto ambiental.

Estabelece que o Poder Executivo poderd
celebrar convénios, acordos e termos de coope-
racdo técnica com 6rgdos e entidades puiblicos e
privados, bem como buscar fontes de financia-
mento diversas, como jd sugerido pela autora
no texto original, para a execucdo da politica de
que trata esta lei.

Do nosso ponto de vista, entendemos que
a proposicto tem seu mérito, por trazer a luz a
importdncia das estradas vicinais, quase sempre
implantadas em leito natural, sem pavimento,
para a economia e para a vivéncia das comuni-
dades rurais, além de orientar os érgdos execu-
tores das politicas de transporte com esse obje-
tivo”, afirma o relator Thiago Cota.

Antes de ser analisada pelo Plendrio, a
proposicdo serd encaminhada as Comissdes de
Agropecudria e Agroindustria e de Fiscalizacto
Financeira e Orcamentdria, para emissdo de pa-
receres de 12 turno.

Nova Lima lanca “Reconecta” e
apresenta novo modelo de turismo

Minasl

Prefeitura de Nova Lima, por

meio da Secretaria Municipal

de Desenvolvimento Econdmi-

co, langou o “Reconecta - Expe-
riéncias Nova Lima”, coletivo inovador que
propde um novo jeito de viver o turismo:
mais humano, sensorial e transformador.
0 evento foi realizado no Centro de Edu-
cagtio Ambiental da AngloGold Ashanti e
reuniu representantes do poder publico,
empreendedores, parceiros institucionais
e convidados para apresentar as experién-
cias que passam a integrar o novo circuito
turistico do municipio.

Elaborado com apoio do Sebrae Mi-
nas, o Reconecta nasce como um movi-
mento de desaceleracdio e reconexdo com
aquilo que realmente importa: natureza,
cultura, ancestralidade, gastronomia,
bem-estar e relacdes genuinas.

Ao todo, 11 empreendedores locais
desenvolveram vivéncias exclusivas que
unem natureza, prdticas sensoriais, gas-
tronomia consciente e experiéncias imer-
sivas. Entre as atividades estéo cavalga-
das, trilhas, meditacdio, experiéncias gas-
tronémicas, prdticas de contemplagdo e
encontros conduzidos por anfitrides que

A Noticia Em Primeiro Lugar

www.minasl.com.br

valorizam o pertencimento e a conexdo
com o territério.

“A gente acredita que o turismo possa
trazer muitos beneficios para o municipio,
por meio da diversificacdio econémica e
geracdo de renda para empreendedores
que possuem variados projetos ligados
ao bem-estar e também ao contato di-
reto com a natureza. Nova Lima tem um
ambiente bastante fértil para o desenvol-
vimento de novas experiéncias turisticas e
é nisso que acreditamos que o Reconecta
vai proporcionar”, afirma o subsecretdrio
de Estratégias Econdmicas e Turismo, Pau-
lo Henrique Moreira.

0 coletivo também fortalece a econo-
mia criativa e o empreendedorismo local,
consolidando Nova Lima como um dos des-
tinos turisticos mais inovadores de Minas
Gerais, alinhado as tendéncias mundiais
do turismo de experiéncia e propdsito.

“Stio experiéncias que podem ser cur-
tidas em familia, por jovens casais, ou por
casais com filhos de toda a regidio metro-
politana, da capital mineira, mas especial-
mente do préprio municipio, sob a ética de
pertencimento e desenvolvimento territo-
rial do turismo”, complementa.

Centro Psicanalitico

Sarah
Psicanalista
(38) 99130-321

Parceria estratégica

A atuacdo do Sebrae Minas como parceiro
estratégico da Prefeitura de Nova Lima na estru-
turacdo do coletivo Reconecta, por meio do pro-
duto Acelera Check-in Turismo, é destacada pelo
presidente do Conselho Deliberativo da entidade,
Marcelo de Souza e Silva.

“0 lancamento das experiéncias representa
a materializagdo do compromisso do Sebrae para
transformar o potencial turistico da cidade em
oportunidades reais de desenvolvimento econé-
mico. Ao apoiar os 11 empreendedores locais na
estruturacdo de suas propriedades como recep-
tivos turisticos com valor agregado, néo estamos
apenas promovendo o territério, mas fortalecen-
do os pequenos negdcios. O novo destino vai ao
encontro do luxo no mercado do turismo, que é o
bem-estar e a reconexdo”, pontua.

Nos Ultimos meses, os receptivos receberam
consultorias voltadas a estruturacdo de produtos,
vendas e comercializacdo, marketing digital e po-
sicionamento, melhoria da gestto dos negdcios,
precificacdo, qualificacdo dos atendimentos e
acesso ao mercado.
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Veto da UE ameaca USS 2 bilhoes

Magnific.com

. Paulo Henrique Pereira

decisdo da Unidio Eu-

ropeia (UE) de suspen-

der asimportacdes de

carne bovina e outros

produtos de origem
animal do Brasil colocou o agrone-
gécio nacional em alerta. A medida,
anunciada neste més e prevista para
entrar em vigor em setembro, foi
justificada pelo bloco europeu com
base em questionamentos sobre os
mecanismos de controle e rastreabi-
lidade do uso de antimicrobianos na
pecudria brasileira.

Somente em 2025, a UE im-
portou cerca de 368 mil tonela-
das de proteina animal brasileira,
movimentando aproximadamente
US$ 1,8 bilhdo. As compras de car-
ne bovina responderam por cerca

de US$ 1,06 bilhdo desse total, o
equivalente a quase 6% da receita
obtida pelo Brasil com as exporta-
¢Oes da proteina.

0 diretor-presidente da Acade-
mia Latino-Americana do Agronegd-
cio (Alagro), Manoel Mdrio de Souza
Barros, considera que os efeitos ime-
diatos sobre as exportacdes tendem
a ser limitados, mas alerta para os
riscos de médio e longo prazo.

“Essa decisdo ndo vai gerarim-
pactos comerciais imediatos, mas
acende um alerta biliondrio para o
agronegdcio brasileiro. A medida
foi formalizada agora em junho e
passard a valer efetivamente em
setembro. Até Id, o comércio segue
normalmente, enquanto o governo
tenta reverter esse cendrio”.

Segundo Manoel Mdrio, o veto
ndo estaria relacionado a proble-
mas sanitdrios efetivos ou & quali-

JjepL
Belo Horizonte

dade dos produtos nacionais. “Acho
que a decisdo ndo foi motivada por
contaminagdo ou problemas de
qualidade do produto brasileiro.
Trata-se muito mais de um impasse
burocrdtico e regulatério”.

“0 bloco exige comprovacdes
documentais rigorosas de que o
Brasil controla o uso de medica-
mentos antimicrobianos. A avalia-
¢Go foi de que o pais ndo apresen-
tou essas garantias dentro do prazo
exigido”, acrescenta.

Impactos

Estimativas do mercado apon-
tam que, caso a restricdo seja man-
tida, as perdas para os exportado-
res brasileiros podem variar entre
US$ 1,8 bilhdo e USS$ 2 bilhdes por
ano. Apesar disso, o coordenador
do Ntcleo de Negdcios do Institu-
to Maud de Tecnologia, Ricardo
Balistiero, avalia que o pais possui
alternativas para compensar parte
desses prejuizos.

“Se a medida ficar restrita a
UE, trata-se de um prejuizo rever-
sivel, jd que existem possibilidades
de abertura de outros mercados,
como o chinés, que recentemente
declarou o Brasil livre da febre afto-
sa apés uma longa negociacdo. Isso
abre espaco para um crescimento
importante das exportacdes”.

A decisdo europeia tem forte
componente protecionista, ressalta
Balistiero. “Eles e os norte-america-
nos fazem muito isso. As vezes, para
proteger seus produtores locais,
apontam supostas irregularida-

ulturaleopL

-

Manoel Mdrio de Souza Barros é diretor-presidente da Alagro

des em outros mercados. Ndo vejo
nenhuma possibilidade de dano @
imagem do Brasil por conta dessa
decisdo. O pais sempre foi reconhe-
cido pelo rigor de seu controle fitos-
sanitdrio na produgdo e exportacdo
de proteinas”.

Jd Manoel Mdrio avalia que
os reflexos reputacionais podem
ser significativos justamente por-
que a Europa é vista como referén-
cia mundial em exigéncias sanitd-
rias. “Ficar de fora da lista oficial
prejudica a imagem da pecudria
brasileira e pode dar argumentos
a concorrentes internacionais para

impor barreiras semelhantes. Além
disso, a medida ocorre em um mo-
mento politico sensivel, logo apds
0s avancos nas negociagdes entre
Mercosul e UE",

Caminhos para reversdo

0 dirigente da Alagro acredita
que o episédio deve acelerar inves-
timentos em certificacdes e siste-
mas de rastreabilidade. “O agro-
negdcio vai enfrentar uma presséo
imediata para ampliar os investi-
mentos em certificacdes e recons-

Ponto Cultural CDL: 0 museu da
histdria do comércio de BH.

Entre no universo e na histéria de Belo

Horizonte contada a partir do desenvolvimento
do comércio. O Ponto Cultural CDL/BH esta de
portas abertas para te contar esses detalhes.

Venha conhecer o coragao pulsante da cidade,

onde comércio e cultura se encontram.

Agende uma visita mediada:
B4 pontocultural@cdlbh.com.br
% (31) 3249-1907

@) pontoculturalcdl.cdlbh.com.br
(0) pontoculturalcdl

truir essas relacdes comerciais. O
Brasil precisard avancar em meca-
nismos de controle e comprovacéo
da origem dos produtos”.

Balistiero defende uma estraté-
gia de diversificacdio dos destinos de
exportacdo. “A abertura de novos
mercados é o caminho. Os europeus
ndo querem comprar? Venda para
a China. O potencial de crescimento
é gigantesco. Quando perceberem
que outros paises continuam adqui-
rindo e ampliando negécios com o
Brasil, a tendéncia é que essa resis-
téncia diminua”, conclui.

Divulgagdo
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6% das pequenas empresas usam o Pix

. Igor Dias

e acordo com o estudo
Hdbitos Financeiros dos
Pequenos Negdcios, de-
senvolvido pelo Sebrae
em parceria com o Ipespe, o Pix
jd estd amplamente presente nas
operacdes dos pequenos empre-
endimentos. A pesquisa aponta que
96% dessas empresas disponibili-
zam essa modalidade como forma
de pagamento para seus clientes.
Além disso, cerca de 60% dos pro-
prietdrios utilizam o Pix como prin-
cipal canal para receber valores de
vendas, enquanto 53% também
recorrem a essa ferramenta para
realizar pagamentos a fornecedo-
res e parceiros comerciais.

Entre os microempreendedo-
res individuais (MEIs), a adesdo a
esse meio de pagamento é ainda
mais elevada. Cerca de 97% deles
utilizam o Pix em suas atividades
comerciais. Além disso, para apro-
ximadamente 28% desses empre-
endedores, essa forma de recebi-
mento representa mais de 75% do
total do faturamento obtido.

0O Pix ganhou destaque na ul-
tima semana apds ser citado em
um relatério do United States Tra-
de Representative (USTR) sobre bar-
reiras comerciais no Brasil, o que
poderia resultar na imposicio de
uma tarifa de 25% sobre produtos
brasileiros exportados aos Estados
Unidos. No documento, o érgdo
norte-americano classifica a mo-
dalidade como “injusta”, alegan-

o

do que o Banco do Brasil poderia
apresentar conflito de interesses
por atuar simultaneamente como
regulador e operador do sistema de
pagamentos instantéineos.

Do ponto de vista econémi-
co, especialistas apontam que o
Pix contribuiu para a redugdo da
informalidade, aumento da efici-
éncia nas transacdes e diminuigdo
da dependéncia de intermedidrios
financeiros. Para a consultora de
pequenos negdécios, Mariana Ta-

vares, os impactos vio além da
praticidade cotidiana. “O Pix ndo é
apenas uma inovagdo tecnoldgica,
ele reorganizou a circulagéio de di-
nheiro no pais. Pequenos negdcios
passaram a ter acesso imediato ao
valor das vendas, o que melhora o
fluxo de caixa, reduz a necessidade
de crédito e fortalece a sobrevivén-
cia das empresas”.

Ela também destaca efeitos
indiretos no mercado de trabalho.
“Quando uma microempresa ga-

nha eficiéncia financeira, tende a
reinvestir mais rapidamente, con-
tratar com maior seguranca e ex-
pandir suas operacdes. Isso cria um
ciclo positivo que se reflete na gera-
cdo de vagas de emprego”.

Na mesma linha, o economis-
ta Rafael Campos avalia que criticas
externas ao sistema brasileiro preci-
sam ser analisadas com cautela. “O
Pix é um modelo de infraestrutura
publica de pagamentos que am-
pliou a incluséio bancdria e reduziu

Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

custos de transagdo em larga esca-
la. Questionar sua estrutura sem
considerar seus resultados sociais
e econdmicos €é ignorar o impac-
to positivo que ele teve, especial-
mente para a populacdo de baixa
renda e para os pequenos empre-
endedores”.

O sistema também fortaleceu
a competitividade interna, ressalta
Campos. “Antes do Pix, as transfe-
réncias dependiam de taxas e ho-
rdrios bancdrios. Hoje, o dinheiro

circula em tempo real, isso aumen-
tou a eficiéncia do comércio e aju-
dou a dinamizar setores inteiros da
economia”,

Em relacdo ds criticas presen-
tes no relatério do USTR, os espe-
cialistas ouvidos defendem que o
debate deve ser tratado no campo
técnico e regulatério, sem com-
prometer a autonomia do modelo
brasileiro. Eles salientam que o Pix
representa uma experiéncia bem-
-sucedida de inovacdo publica que
pode, inclusive, servir de referéncia
internacional.

Segundo Campos, o debate
também revela uma disputa mais
ampla sobre soberania tecnoldgica
e modelos de infraestrutura finan-
ceira. “Quando um pais desenvolve
uma solugdo publica que reduz cus-
tos, amplia a incluséio e aumenta a
eficiéncia do sistema de pagamen-
tos, isso naturalmente altera equi-
librios de mercado. O Pix incomoda
alguns atores internacionais porque
ele demonstra que é possivel terum
sistema eficiente sem depender ex-
clusivamente de intermedidrios pri-
vados tradicionais”.

Ainda assim, o tema deve per-
manecer em discussdo no cendrio
diplomdtico e econémico, especial-
mente diante de possiveis impactos
comerciais. Enquanto isso, no coti-
diano dos brasileiros, o Pix segue
consolidado como peca central das
transagoes financeiras, tanto para
consumidores quanto para empre-
sas de todos os portes, reforcando
seu papel na modernizacdo do sis-
tema financeiro nacional.

Qualidade é o destague em semindrio pela
Rede Metroldgica de Minas Gerais na Fiemg

Sebastido Jacinto Jinior

No dia 9 de junho, a Fiemg
sediou o semindrio “Qualidade
3609: Estratégia que Gera Valor”,
promovido pela Rede Metrolégica
de Minas Gerais (RMMG). O en-
contro reuniu lideres empresariais,
executivos, gestores e especialistas
dos setores publico e privado para
discutir o papel da qualidade como
fator de competitividade, inovacdo
e desenvolvimento sustentdvel no
ambiente produtivo brasileiro.

A iniciativa contou com o pa-
trocinio da Federacdo Mineira, En-
gear, Sicoob, Federacdo da Agricul-
tura e Pecudria do Estado de Minas
Gerais (Faemg), Acoem, Copasa,
Medic¢do Solucdes Metroldgicas
Integradas (MSMI Medicdes) e Ins-
tituto da Qualidade Automotiva
(IQA). O objetivo foi aproximar in-
dustria, laboratdrios e instituicdes
estratégicas para ampliar o deba-
te sobre os impactos da qualidade
nos negacios.

A abertura teve a participa-
¢to de Fausto Varela, presiden-
te do Ciemg, da Cdmara de Base
Florestal da Fiemg e do Sindicato
da Industria do Ferro no Estado de
Minas Gerais (Sindfer); Roland Von
Urban, presidente do Conselho da
Rede Metroldgica de Minas Gerais;
Kleber Albuquerque de Vasconce-

QUALIDADE *

Estratégia que gera valor

los, diretor executivo da RMMG; e
Kemersson Abreu, diretor adminis-
trativo da entidade.

Fausto Varela destacou o inte-
resse do publico pelo tema e refor-
cou a convergéncia do semindrio
com os objetivos da Federacdo.
“Esse evento importantissimo, com
casa lotada, mostra que hd um in-
teresse muito grande pela busca
da qualidade. E uma iniciativa ali-
nhada a filosofia da Fiemg e que
traz beneficios para as industrias”,
afirmou Varela.

Para Roland Von Urban, en-
contros como esse fortalecem a
cultura da qualidade e promovem
a troca de conhecimento, “aproxi-
mando profissionais, empresas e
instituicdes, fortalecendo a cultura
da qualidade e o desenvolvimento
da industria brasileira”.

Ao abordar o tema central do
semindrio, Kleber Albuquerque de
Vasconcelos ressaltou que a quali-
dade deve ser entendida como par-
te da cultura organizacional. “Pro-
duzir é fundamental, mas produzir
com qualidade é o que realmente
faz a diferenca e garante a susten-
tabilidade e o crescimento de qual-
quer negdcio. Qualidade ndo é ape-
nas uma etapa do processo, é uma
cultura presente em cada deciséio

e em cada atividade executada”,
destacou o presidente do Conselho
da Rede Metrolégica.

Kemersson Abreu enfatizou a
importdncia da interacdo entre os
participantes e do fortalecimento
da atuacdo da Rede Metroldgica.
“Que este evento possa proporcio-
nar conexdes, ampliar o conheci-
mento e permitir que mais pessoas
compreendam o trabalho realizado
pela Rede Metroldgica”.

A palestra de abertura foi con-
duzida pelo CEO da Vale, Gustavo
Pimenta, que apresentou uma vi-
stio estratégica sobre os desafios
e oportunidades para o Brasil em
um cendrio global marcado pela
transformagdo tecnoldgica, pela
transicto energética e pelas mu-
dancas climdticas.

Em sua exposicdo, o executivo
destacou o papel central da minera-
¢6o no desenvolvimento econdmico
e naviabilizagto de tendéncias que
moldam o futuro, como a inteligén-
cia artificial, a eletrificacdo da mo-
bilidade e a busca por solucdes de
baixo carbono. Segundo Pimenta,
o aumento da demanda por mine-
rais criticos serd fundamental para
sustentar essas transformacoes e
melhorar a qualidade de vida da
populacdo mundial.

Com as mudancas geopoliti-
cas tomando conta do noticidrio,
levantam-se questdes sobre la-
cos diplomdticos que podem ser
desfeitos e novas parcerias inter-
nacionais que devem abrir novos
capitulos histéricos. No entanto,
enquanto a politica ferve em bus-
ca de uma definicdo, o cendrio
econémico segue movimentando
o mundo com mais um passo for-
mal com a assinatura do Acordo
entre Mercosul e Unido Europeia
(UE). Aqui no Brasil, assistiremos
a diversos impactos dessa associa-
cdo para o agronegdcio.

Sob o ponto de vista juridico,
haverd mudancas gradativas nos
niveis e formas de cobranca de
tarifas para os paises envolvidos
nessa associagdo internacional. A
primeira delas é a redugdo e, poste-
riormente, a eliminacdo gradual de
taxas aduaneiras para diversos pro-
dutos, inclusive os agricolas. Outras
alteracdes que o Acordo apresenta
dizem respeito aos procedimentos
alfandegdrios, as barreiras técnicas
e medidas sanitdrias que poderdo
ser simplificados.

Fala-se também na desburo-
cratizacdio no processo de certifi-
cacdo por entidades autorizadas
com a introdugdio da autocertifica-
¢tio de origem e no cumprimento
de padrdes ESG nas relacdes co-
merciais com forca vinculante. Sur-
gem, a partir dai, oportunidades e
desafios ao agronegdcio brasileiro
como a eliminagdo ou reducdo de

Acordo N_Iercos_ul e UE: mais merchq e
novas exigéncias para o agro brasileiro

tarifas para diversos produtos agri-
colas comercializados para todo o
mundo como laranja, café, arroz e
carne, impulsionando o volume e o
valor das exportacgoes.

Por outro lado, com a chegada
de produtos europeus também com
tarifas menores, haverd um aumen-
to na concorréncia no mercado in-
terno para produtos brasileiros (vi-
nho e derivados, queijos e azeites,
entre outros).

Nem tudo é vantagem jd que
nessa nova fase de relacionamento
comercial, haverd inevitavelmen-
te um aumento nos custos. Com a
possivel elevacdo das exportacdes,
o Brasil precisard se adequar aos
padrdes ambientais e sanitdrios
da Unido Europeia, com emissdo
de certificados de qualidade que
poderdo gerar mais gastos que,
consequentemente, serdo repas-
sados aos precos finais.

Em um cendrio que se tornard
mais exigente do ponto de vista ju-
ridico e regulatdrio, os produtores
rurais e empresas deverdo se aten-
tar e promover ajustes burocrdticos.
Atencdio especial deve ser dada, por
exemplo, as conformidades regula-
térias, como as normas sanitdrias,
adogdo de prdticas de desenvolvi-
mento sustentdvel e, principalmen-
te, obtencdo de certificacdes inter-
nacionais reconhecidas pela UE.

Ndo menos importante sdo
as rigidas regras aduaneiras e as
questoes tributdrias que também
deverdo ser revistas, reavaliando a
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estrutura de custos e precos. Soma-
-se a isso a obrigacdo de registrar
e proteger as marcas brasileiras
no mercado europeu, garantindo
exclusividade e originalidade dos
produtos brasileiros.

Com todas essas mudancas,
os produtores rurais poderdo ser
afetados, especialmente aqueles
menos competitivos e com dificul-
dade para se adaptar rapidamen-
te aos novos padrdes de qualidade
exigidos pela assinatura do Acor-
do. Além disso, poderd haver um
significativo aumento dos pedidos
de recuperacdes judiciais jd que a
concorréncia europeia chegard em
grande ndmero.

Por outro lado, as empresas
mais robustas do agronegdcio bra-
sileiro, aquelas com grande poten-
cial de exportagdo, poderdo aces-
sar o mercado europeu com maior
efetividade e aumentar significati-
vamente suas receitas e escala de
producdo.

Essa vantagem, no entanto,
precisa de profundas avaliacdes e
planejamento porque, apesar do
aumento das exportacdes impul-
sionar toda a cadeia de valor do
agronegocio, inclusive insumos,
as novas exigéncias trazidas pelo
Acordo e os investimentos para
toda adequacdo diante das exi-
géncias legais poderd gerar um
endividamento inicial até que, de
fato, os produtores rurais colham
os frutos desse grande acordo in-
ternacional.
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A Prefeitura de BH ndo percebeu, mas a velha Vila dos Marmi-
teiros estd voltando em uma rua da Via Expressa que estd fechada
ao trafego hd algum tempo. Os barracos surgem do dia para a noite
aos olhos de nossas autoridades.

A Linha Verde de Venda Nova até o encontro com a MG-424,
que liga a cidade de Pedro Leopoldo como op¢do para o Aeroporto
de Confins, estd com seu asfalto em situagdo lastimdvel. Uma pista
foi construida em um sistema de cimento armado e as outras sdo de
asfalto que jd passaram dos cinco anos. O governo reformou algumas
estradas mineiras importantes, mas essa ficou no esquecimento.

Mesmo com a populacdo repudiando as ciclovias, a Prefeitura de
BH colocou mais uma no Bairro de Lourdes, na Rua Rio de Janeiro,
entre Bias Fortes e a Avenida do Contorno. O transito ficou complicado,
principalmente para quem precisa estacionar nesta via.

N

/

elso Faria é

um renoma-

do violonis-
ta cldssico, mestre
em performance
musical pela UFMG
e especialista em
musica brasilei-
ra. Possui mais de
200 obras dedica-
das, encomenda-
das ou arranjadas
para sua interpre-
tagdo. Na foto com
o jornalista Sérgio
Moreira.
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ENCADERNAGAO EM GERAL
Executamos qualquer tipo de encadernacdo em CAPA DURA com revestimento em
PERCALUX, TECIDO, COURO, PAPEL ESPECIAL, PELICA ou qualquer material
escolhido pelo cliente que seja adequado para uso de cola. Temos WIRE-O nas cores:
preto, branco e prata, fazermos até 42 cm de largura em PP OU CAPA DURA. Também
trabalhamos com aspiral. Traga seu trabalho de faculdade.

Rua Esmeralda, 592 - Bairro Prado - Telefax: (31) 3372-2700
E-mail: ab@encadernacoes.com.br

epois de ter um pro-

jeto de captacdo de

RS 2,9 milhGes apro-

vado recentemente,
a ex-sex symbol do Brasil, Luiza
Brunet, terd sua vida contada
em um documentdrio chama-
do “Siléncio Rompido”. Ela vai
revelar tudo, desde o abuso que
sofreu aos 11 anos, passando
pela sua trajetéria de modelo
e a relacdo com o empresdrio
Lirio Parizotto.

INVESTIGACAO SOBRE VORCARO - A Policia Federal e o Supremo
estio apertando o cerco sobre Daniel Vorcaro, que prometeu de-
volver RS 60 bilhdes em sua ultima proposta de delacdo. Querem
saber onde estd essa quantia que o ex-banqueiro tanto fala. Parece
que tem muito dinheiro de Vorcaro em paraisos fiscais.

LULINHA - O ministro do Supremo Tribunal Federal, André Men-
donca, se interessou pelo caso Lulinha, depois que a direcdo da
Policia Federal trocou o delegado que apurava a participacdo do
filho do presidente Lula no escindalo do INSS. As investigacdes so-
bre o envolvimento da empresdria Roberta Luchsinger continuam.
A troca de delegado indica que tem coisa escondida.

INIMIGOS CORDIAIS - Na primeira administracdo do ex-governador
de Minas, Romeu Zema (Novo), muitas das suas decisoes e im-
portantes reunides aconteceram no espaco fisico da Fiemg. Nesse
periodo, havia uma relagéio de proximidade com o presidente da
entidade, Fldvio Roscoe (PL). Agora, os dois estdo em lados opos-
tos, mas Zema lamenta esse distanciamento.
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Domingo, 14 de junho

Jornalista Danilo Andrade
Radialista Marcos Leandro
Jornalista Rafael Vidigal

Segunda-feira, 15
Elmar da Silva Lacerda Jinior
Silvério Céindido

Juliana Silvério

Terca-feira, 16

Jornalista Eugénio Oliveira
Francisco Steling Junior
Jair Rosseti

Quarta-feira, 17

Jornalista Ana Marina - Jornal Estado de Minas
Regina Piazza
Ana Laura Bastos Moreira

Quinta-feira, 18

Fabiano Valente
Ex-presidente Fernando Henrique Cardoso
Vilma Rosa Gomes

Sexta-feira, 19

Jornalista Mardélio Couto - Rddio Itatiaia
Jornalista Eleuza Passos Guimardes
Chico Buarque de Holanda

Sdbado, 20

Diogo Goncalves
Rodrigo Coutinho
Erika Oliveira

— A todos, os nossos parabéns! —

SIQUEIRA VASCONCELOS
ADVOGADOS ASSOCIADOS S/C

®

MARCO TULIO M. DE SIQUEIRA
& ASSOCIADOS

svaasc@terra.com.br

www.siqueiravasconcelos.com.br

Rua Sergipe 625, Conj. 312/312
Funcionarios - CEP: 30130-170
Belo Horizonte - Minas Gerais

(31)9363-2029
(31) 3261-2960
(31) 9981-8906
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Nove em cada dez mortes

Sérgio Fraga

egundo a Organizacdo

Pan-Americana da Sadde

(Opas), em 2024, foram

registrados 1.347 6bitos

de gestantes, sendo que a
maioria dessas mortes, nove em cada
dez, era evitdvel. De acordo com os
dados do Sistema de Informacdes so-
bre Mortalidade (SIM-Datasus), con-
sultados no Observatério da Satide
Publica da Umane, a Razdo de Morte
Materna (RMM) no pais é de 56,4 a
cada 100 mil nascidos vivos.

Conforme o Ministério da Saude,
as quatro principais causas de dbito
materno no Brasil, entre as obstétricas
diretas, sdo as sindromes hipertensi-
vas, hemorragias, infeccdes puerpe-
rais e complicacdes do aborto. Esses
motivos sdo responsdveis por 66% das
mortes de gestantes no pais.

0 ginecologista e obstetra, Mar-
cos Roberto Taveira, esclarece que
diagnéstico tardio pode contribuir
para um desfecho desfavordvel. “E
para melhorar essa situacdo, é preci-
so criar protocolos assistenciais bem
rigorosos e de atendimento no tempo
mais curto possivel”.

Ele acredita que as altas taxas
de mortalidade materna no Brasil
possuem alguns fatores. “Um deles é
a qualidade de assisténcia para o pré-
-natal, que oscila muito nas popula-
¢Oes mais carentes. Outra questdo é
o alto indice de cesarianas realizadas
no pais. Somos um dos campedes
mundiais e isso eleva a taxa de com-
plicacBes com hemorragia, infeccdes
e intercorréncias cirtirgicas”.

de gestant
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“Além disso, hd um grande
volume de consultas médicas que
os profissionais de satde precisam
atender atualmente. Séo atendi-
mentos agendados entre 15 e 20
minutos, e, ds vezes, o tempo ndo é
o suficiente para avaliar a gestan-
te e nem mesmo escutar de forma
adequada. Também podemos citar
a estrutura das unidades primdrias e
secunddrias de saude, e seguir mais
fielmente os protocolos existentes
nos niveis municipal, estadual e fe-
deral”, acrescenta.

A reportagem entrou em con-
tato com o Ministério da Satde para
ter um posicionamento sobre o tema,
mas ndo obtivemos resposta até o fe-
chamento da edicdo.

Mais suporte

0 enfermeiro obstétrico, Renné
Costa, ressalta que além dos médi-
cos, uma equipe de diferentes pro-
fissionais é importante para garantir
o atendimento adequado as mulhe-
res. “Precisamos acreditar muito na
multidisciplinaridade das profissdes.
Cada um fazendo o seu papel, mas
todo mundo centrado nos objetivos
que stio a mde e o bebé”.

Taveira destaca ainda que para
melhorar esses indices, é necessdrio
investir na capacitacdo das equipes
dos hospitais para estarem aptos a
atender a gestante de risco. “Com pro-
tocolos bem definidos e treinamentos
técnicos que sdo fundamentais para
melhorar a assisténcia. E também
que as maternidades estejam com
seu parque tecnolégico atualizado o
mdximo possivel”.

es sdo evitdveis

Para o ginecologista, é preciso
maior suporte do governo na esfera
municipal, estadual e federal para as
unidades bdsicas, secunddrias e terci-
drias de satde publica. “Isso vai ga-
rantir que elas tenham cada vez mais
uma proximidade de recurso com re-
lagdo ao servico privado”.

“Acredito que no nivel tercidrio
é um pouco melhor, porém, os ni-
veis secunddrios e primdrios, as ve-
zes, faltam recursos, como insumos e
profissionais capacitados. Melhorar a
estrutura das equipes multiprofissio-
nais, em todos os niveis, com certeza,
vai impactar na mortalidade mater-
na”, finaliza.

Meta brasileira

A meta do pais é chegar a 30
mortes a cada 100 mil nascidos
vivos até 2030. No dmbito fede-
ral, em 2024, o governo langou
programa para reduzir a mortali-
dade materna em 25% até 2027.
Em relacdo a mulheres pretas, a
intencdo é reduzir a mortalidade
em 50% no mesmo periodo.

Chamado de Rede Alyne, a
iniciativa é uma reestruturacdo
da antiga Rede Cegonha, de cui-
dados a gestantes e bebés na rede
puiblica. O programa homenageia
a jovem negra Alyne Pimentel,
que morreu aos 28 anos, grdvida
de seis meses, por falta de aten-
dimento adequado. O objetivo do
projeto é beneficiar mulheres com
cuidado humanizado e integral,
observando as desigualdades ét-
nico-raciais e regionais.

O Brasil € mU”'O grande.
A Multimarcas também.

Com matriz em Belo Horizonte,

mais de 150 representacoes autorizadas

em 23 estados, e em fase final de

abertura de outras unidades em todos

os estados do Brasil, a Multimarcas

Consércios é a administradora que

mais cresce no pais.

Taxas competitivas, atendimento diferenciado
e experiéncia de quatro décadas de atuacédo,

sdo alguns dos fatores que fazem desta empresa uma

das maiores e melhores do segmento.

Matriz: Avenida Amazonas, 126 | Centro
CEP: 30.180-000 | Belo Horizonte / MG
Geral: (31) 3036-1666 | Ouvidoria: 0800 722 1666

o seu consércio multibrasileiro

www.multimarcasconsorcios.com.br | multimarcas@multimarcasconsorcios.com.br
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Entre a inteligéncia artificial e
o paciente, ainda hd o médico

0 que hd pouco tempo parecia
tema de congresso, hoje faz parte
da rotina, as vezes de maneira tdo
discreta que quase ndo percebe-
mos. Tenho visto isso com frequén-
cia crescente. Um paciente procura
atendimento porque o reldgio inte-
ligente alertou para uma possivel
arritmia. Ele ndo tinha falta de ar
importante, ndo sentia dor no pei-
to e talvez nem fosse ao hospital
naquele momento se ndo tivesse
recebido aquele aviso.

Na avaliagdo, confirma-se uma
fibrilacdo atrial de inicio recente, si-
tuagdo que, dependendo do tempo
de evolugdo e do perfil do paciente,
pode permitir uma conduta antes de
complicacdes mais graves. Esse tipo
de caso mostra o lado positivo da
tecnologia. Ela pode levantar sus-
peitas, organizar dados e chamar
atencdo para alteracdes que pode-
riam passar despercebidas.

Em um sistema de satide sobre-
carregado, isso tem valor. Quando
bem utilizada, a inteligéncia artifi-
cial pode ajudar o médico a ganhar
tempo, reconhecer padrdes e tomar
decisGes com mais seguranca. Mas
é preciso colocar as coisas no devi-
do lugar. O relégio ndo trata o pa-
ciente. O algoritmo ndo conhece
toda a histéria clinica. E um laudo

automdtico, por mais bem escrito
que pareca, ndo substitui a inter-
pretacdo médica.

Na cardiologia, o contexto
muda tudo. Idade, sintomas, hi-
pertensdo, diabetes, uso de medi-
camentos, risco cardiovascular e
estabilidade clinica podem alterar
completamente o significado de um
mesmo achado. Hd também outro
problema que tem se tornado cada
vez mais comum: o paciente rece-
be uma informacdo técnica sem
explicacdo adequada. Lé um laudo
automdtico, interpreta aquilo como
diagnéstico definitivo e chega ao
consultério assustado, ansioso ou
convencido de que algo grave foi
ignorado.

Muitas vezes, o exame ndo é
o problema. O problema é a forma
como aquela informagdo chegou
até ele. Por isso, a inteligéncia ar-
tificial ndo pode ser tratada como
solucéio mdgica. Ela precisa de va-
lidagdo, treinamento das equipes,
protocolos claros e responsabilida-
de de quem a utiliza. Um algoritmo
pode ajudar muito quando usado
com critério. Mas pode gerar con-
fus@o quando entra na rotina sem
supervisdo ou quando seus resulta-
dos sdo entregues sem passar pela
mediacdo profissional.

Em algumas arritmias, os sis-
temas automatizados jd oferecem
apoio relevante. Em situacdes mais
complexas, como dor tordcica,
suspeita de infarto ou pacientes
graves, confiar demais em alertas
automdticos pode ser perigoso. A
fisiologia é dindmica, os sintomas
mudam e a decisdo médica rara-
mente depende de um unico dado
isolado. Ndo se trata de rejeitar a
tecnologia. A cardiologia sempre
avancou com ela: do estetoscépio
ao ecocardiograma, do Holter ao
cateterismo. A diferenca agora é
a velocidade com que as informa-
cdes chegam ao paciente, muitas
vezes antes de passarem pelo olhar
do médico.

Para mim, o ponto central é
que a inteligéncia artificial ndo eli-
mina a responsabilidade médica.
Pelo contrdrio, aumenta essa res-
ponsabilidade. Se a mdquina gera
um dado, alguém precisa interpre-
td-lo, conversar com o paciente e
decidir o que faz sentido naquele
caso especifico.

Na medicina, a tecnologia aju-
da. Mas entre o resultado de um
sistema e uma decisdo que pode
mudar a vida de uma pessoaq, pre-
cisa julgamento clinico. E necessd-
rio o médico.

Venha viver experiéncias
memoraveis no Horizonte Belo!

PARA RESERVAS E INFORMACOES
(31)99841-9975
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Investimentos consolidam a Mantiqueira
como fronteira do enoturismo brasileiro

Serra da Mantiqueira

vive um novo ciclo de

desenvolvimento econé-

mico, turistico e cultural
impulsionado pela expanséo da vi-
tivinicultura e pelo crescimento do
enoturismo. Na regitio conhecida
como Serra dos Encontros, locali-
zada na divisa entre Minas Gerais
e Sdo Paulo, cerca de 100 projetos
de vinicolas em um raio de 100 qui-
I6metros e investimentos privados
estimados em mais de R$ 1 bilhdo
apontam para a consolidacdo de
uma das novas fronteiras do vinho
brasileiro.

0 movimento retne vinicolas,
restaurantes, meios de hospeda-
gem, experiéncias gastronémicas,
empreendimentos de alto padrdo
e roteiros turisticos estruturados

em torno da paisagem, do clima
de montanha, da hospitalidade e
dos vinhos de inverno. A chegada
de investidores nacionais e inter-
nacionais refor¢a a atratividade da
regidio e redesenha o mapa do eno-
turismo brasileiro, historicamente
concentrado no Sul do pais.

Para Minas Gerais, essa trans-
formacdo possui importdncia es-
tratégica. A Serra dos Encontros é
um territério compartilhado entre
os dois estados e conta com par-
ticipagdo direta de municipios mi-
neiros como Jacutinga e Albertina,
além de conexdes com outros po-
los vitivinicolas do Sul de Minas e
da Mantiqueira. Jacutinga, tradi-
cionalmente reconhecida pela pro-
ductio de malhas, também vem se
consolidando como destino emer-

facebook.com/SucodeUvaAurora
vinicolaaurora.com.br/sucodeuva

gente da viticultura e do turismo
rural, com vinicolas em operacdo,
novos empreendimentos e crescen-
te interesse de visitantes.

A consolidacdo desse polo
fortalece o turismo de inverno em
Minas Gerais. A combinacéio entre
altitude, clima seco, dias ensola-
rados e noites frias favorece tanto
a produgdo dos vinhos de inverno
quanto a oferta de experiéncias tu-
risticas durante a estacdo. O vinho
passa a integrar um conjunto de
ativos jd reconhecidos do territé-
rio mineiro, como cafés especiais,
queijos artesanais, azeites, cacha-
cas, gastronomia, paisagens rurais,
patrimonio cultural e modos de fa-
zer tradicionais.

“0vinho de inverno da Manti-
queira jd é uma das novas frontei-

ras do turismo brasileiro, e Minas
faz parte dessa histéria de maneira
essencial. Estamos falando de cién-
cia, territério, paisagem, trabalho,
cozinha, hospitalidade e cultura. O
desafio agora é transformar esse
potencial em produto turistico es-
truturado, narrativa forte e pre-
sen¢a nacional. Minas tem todas
as condicdes de se consolidar como
um dos grandes polos de viticultu-
ra e enoturismo do pais”, ressalta
o secretdrio de Estado de Cultura
e Turismo de Minas Gerais, Ledni-
das Oliveira.

A Serra dos Encontros jd red-
ne produtores de Espirito Santo do
Pinhal, Santo Anténio do Jardim,
Jacutinga e Albertina, articulados
em torno de uma vitivinicultura de
alto valor agregado, sustentdvel e
competitiva. A qualidade da pro-
ducdo tem sido reconhecida em
premiacdes internacionais, com
destaque para o Decanter World
Wine Awards 2025, que apontou
a regitio entre as dreas brasileiras
mais premiadas.

Para os préximos anos, a es-
tratégia passa pelo fortalecimento
da integragto entre os municipios
produtores, pela ampliacdo da vi-
sibilidade dos roteiros do vinho e
pela conexdo da vitivinicultura com
outras vocagdes mineiras. Na Man-
tiqueira, vinho, café, queijo, gas-
tronomia, natureza, patriménio e
bem-estar formam uma das expe-
riéncias turisticas mais auténticas e
sofisticadas do Brasil.

Fiemg alerta para risco de aumento
expressivo na conta de luz em 2027

AFederagdo das Industrias de Minas Gerais (Fiemg) acompa-
nha com preocupacdo a convergéncia de fatores que pode pres-
sionar significativamente a conta de energia dos consumidores
brasileiros em 2027. A decisdio do Comité de Monitoramento do
Setor Elétrico (CMSE) de manter a metodologia CVaR 15/40 tende
a elevar o acionamento de usinas termelétricas, fontes mais caras
e mais emissoras de gases de efeito estufa, com reflexos diretos
sobre os custos do sistema.

0 CVaR, sigla em inglés para Conditional Value at Risk, é o
pardmetro para indicar o grau de aversdo ao risco considerado
nos modelos computacionais que definem a operacdo do siste-
ma elétrico. A CVaR 15/40 é mais conservadora e avessa a fato-
res hidroldgicos.

Além da decisto do CMSE, o coordenador de Mercado de Ener-
gia da Fiemg, Sérgio Pataca, cita outro fator que pode encarecer
a conta de energia: a possibilidade de ocorréncia do “El Nifio” de
forte intensidade entre o final deste e o inicio de 2027. Com isso,
0 Brasil pode ter reduzida a disponibilidade hidrica, ampliando
ainda mais a necessidade de geracdo térmica.

“0Os consumidores passarédo a arcar também com os custos
dos novos contratos decorrentes do Leildo de Reserva de Capaci-
dade (LRCAP), realizado em marco desse 2026, que adicionardo
quase cinco Gigawatts de poténcia ao sistema. Isoladamente,
cada um desses fatores jd representa um desafio relevante. Em
conjunto, eles acendem um sinal de alerta para um aumento ex-
pressivo dos custos de energia elétrica no préximo ano, podendo
chegar a 20%", afirma.

Ele reforca que o cendrio exige atengdo dos gestores puiblicos
para mitigar impactos sobre a competitividade da industria e o
orcamento das familias brasileiras.

0 suco de uva integral Aurora é delicioso

e saudavel, porque é feito com muita uva.

N&o tem adicdo de agua. aclcar ou corantes.
E ele é produzido por mais de 1.100 familias,
que trabalham com todo o carinho e dedicacdo
para que cada garrafa tenha sempre

as melhores uvas e, claro, o melhor sabor
para vocé e para a sua familia.

VINIicOLA
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e acordo com a 62 ediglio

da pesquisa Hdbitos Cul-

turais, desenvolvida pelo

Observatério Fundacdo
Itad, 97% dos participantes consi-
deram que o acesso @ arte e & cul-
tura constitui um direito que deve
ser assegurado pelo Estado. O le-
vantamento analisou os padrdes
de consumo cultural da populagéio
brasileira em todas as cinco regi-
0Oes do pais.

Ao todo, foram entrevistadas
2.432 pessoas, das quais 40% vi-
vem em capitais ou regides me-
tropolitanas e 60% residem em
municipios do interior ou em dreas
litordneas, evidenciando a preo-
cupacdo do estudo com a descen-
tralizacdo do acesso & cultura. Em
relacdo ao perfil socioecondmico
dos respondentes, 44% pertencem
a classe C, 23% as classes Ae B, e
31% as classes D e E.

Entre os resultados da pesqui-
sa, destacam-se as percepgdes so-
bre o acesso a cultura e a relacéio
entre arte e educagto como direi-
tos. Cerca de 25% dos entrevistados
afirmaram que as aulas de arte nas
escolas publicas deveriam ser prio-
ridade para os governos. O estu-

do também apontou alta adesdo
a atividades culturais presenciais
ao ar livre (86%) e maior interes-
se em participar de agdes culturais
quando oferecidas no ambiente es-
colar (72%).

Quando questionados sobre
as prioridades das politicas publi-
cas na drea cultural, 39% dos en-
trevistados apontaram a criagto
ou ampliagdo de programas que
garantam acesso gratuito a ativi-
dades como cinema, teatro, musica
e museus. Além disso, 32% defen-
deram como prioridade a oferta de
agoes culturais voltadas para crian-
cas e adolescentes nos bairros, re-
fletindo a preocupagdo com as de-
sigualdades no acesso a eventos e
equipamentos culturais.

Entre as demais prioridades
apontadas pelos entrevistados es-
tdo a melhoria e ampliagdo de
equipamentos culturais jd existen-
tes (26%), a oferta de aulas de arte
e cultura nas escolas publicas (25%)
e 0 apoio a iniciativas culturais em
favelas, periferias e comunidades
tradicionais (23%). Também foram
mencionados investimentos na for-
magdo de artistas e profissionais da
cultura (19%), a criacio de novos
espacos culturais publicos (18%) e
o incentivo & producdo cultural in-
dependente (14%).

CULTURA

97% dos brasileiros acreditam que
0 acesso @ cultura é dever do Estado

A professora de artes, Cecilia
Santana, avalia que os nimeros
demonstram uma mudanga impor-
tante na forma como a populagdo
enxerga o papel da cultura no coti-
diano. “A cultura amplia horizontes,
estimula a criatividade e favorece
a compreensdo das diferentes re-
alidades que compdem a socieda-
de brasileira. Quando os cidaddos
defendem o acesso a cultura como
um direito, estto reconhecendo que
ela é tdo importante quanto outros
servicos publicos. Isso mostra um
amadurecimento da percepcdo co-
letiva sobre o tema”.

Ela destaca ainda a relevdncia
do ambiente escolar como espago
de democratizagdo cultural. “Quan-
do uma escola promove oficinas,
apresentagdes artisticas, visitas a
museus ou atividades ligadas ao
patriménio cultural, amplia signi-
ficativamente as oportunidades
de aprendizagem. A cultura ajuda
a desenvolver habilidades socioe-
mocionais, fortalece a identidade
dos estudantes e contribui para a
permanéncia deles no ambiente
escolar”,

Para o produtor cultural Rafael
Lacerda, os resultados revelam que
a populacdo entende a importén-
cia da descentralizacdo das politicas
culturais. “Durante muito tempo,

a oferta cultural ficou concentrada
nas capitais e em dreas centrais das
cidades. Hoje existe uma demanda
crescente para que as acdes cultu-
rais cheguem aos bairros periféricos,
as comunidades tradicionais e aos
municipios menores. Isso é funda-
mental para reduzir desigualdades
e promover inclusdo social”.

Os governos tém diversas ferra-
mentas para ampliar o acesso da po-
pulacdo @ cultura, destaca Lacerda.

“Ndo basta apenas construir equipa-
mentos culturais. E preciso garantir
programacdo continua, transporte
acessivel, divulgacéio adequada e
atividades voltadas as necessidades
de cada comunidade. Muitas vezes o
espaco existe, mas a populacdo ndo
consegue utilizd-lo por falta de con-
dicdes ou de informacdo”.

Lacerda acredita que os jovens
devem ocupar posicdo central nas
estratégias de democratizagdo cul-

Colégio
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tural. “Investir em cultura durante
a infdncia e a adolescéncia gera
impactos positivos que se refletem
ao longo de toda a vida. Jovens que
tém acesso a atividades culturais
desenvolvem maior capacidade de
expressdo, senso critico e partici-
pacdo cidadd. Além disso, a cultu-
ra pode representar oportunidades
de formacdo profissional e geracéo
de renda em diversos segmentos da
economia criativa”.

Veronica Manevyj/PBH
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Uberlandia entrega Cheque Moradia o
familias para aquisicdo da casa propria

Prefeitura de Uberldndia, por

meio da Secretaria Municipal

de Habitacdo, realizou no Centro

Administrativo Municipal, a ter-

ceira chamada para assinatura
dos Termos de Adesdo do programa Cheque
Moradia, beneficio destinado a auxiliar fami-
lias do municipio na aquisicdo da casa propria.
Nesta etapa, que contou com a presenca do
prefeito Paulo Sérgio (PP), foram disponibili-
zados 100 cheques no valor de R$ 10 mil cada,
destinados a beneficidrios selecionados con-
forme critérios estabelecidos pela Secretaria
Municipal de Habitagdo.

0 Cheque Moradia é um auxilio financeiro
concedido pela Prefeitura de Uberléndia para
ajudar no pagamento da entrada do finan-
ciamento do primeiro imével. O beneficio é
destinado a familias inscritas nos programas
habitacionais do municipio e que atendam
aos critérios estabelecidos pela politica habi-
tacional local.

A selegdo foi publicada por meio da Por-
taria SMH n? 002/2026, de 27 de janeiro de
2026, que regulamenta o processo de es-
colha dos contemplados. Também foi publi-
cada a Portaria SMH n2 008/2025, de 8 de
dezembro de 2025, que torna publica a lista

de proponentes recebida das construtoras ca-
dastradas no dmbito do Decreto n? 22.349,
de 8 de dezembro de 2025, que regulamenta
o funcionamento do programa habitacional
no municipio.

A primeira entrega do programa ocorreu
em 19 de dezembro de 2025, quando 38 fami-
lias receberam, simbolicamente, os primeiros
cheques do Cheque Moradia, marcando o ini-
cio da concessdo do beneficio no municipio. A
segunda entrega aconteceu no dia 11 de mar-
o, quando foram disponibilizados mais 100
cheques no valor de R$ 10 mil cada. Com os
100 cheques desta terceira chamada, jd foram
disponibilizados 238 no total.

Atualmente, cerca de 32 mil familias es-
tdo cadastradas junto ao municipio nas Faixas
1e 2 do programa “Minha Casa, Minha Vida”,
do governo federal. A expectativa da gestdo
municipal é efetuar a entrega de 10 mil Che-
ques Moradia até o fim de 2028, conforme a
capacidade financeira do Fundo Municipal de
Habitagdo de Interesse Social (FMHIS).

Inicialmente, os recursos utilizados para
o fornecimento do beneficio séio provenientes
do Fundo Municipal de Habitagdo de Interes-
se Social, com previsdo de futura captacdo
de recursos junto a Caixa Economica Federal.

Critérios

A selegdo dos beneficidrios segue
critérios estabelecidos pela Secretaria
Municipal de Habitagdo, considerando
fatores como tempo de cadastro habi-
tacional, situagdo socioecondmica das
familias e condi¢des de vulnerabilidade
habitacional. Entre os critérios de prio-
rizacdio estdo:

Dependentes menores de 18 anos
(comprovado por documento de cer-
tiddo de nascimento ou de guarda);

Mulher responsdvel pela unidade
familiar (constante como titular da
inscricdo habitacional do Municipio);

Pessoa com deficiéncia ou transtor-
no do espectro autista (comprovado
por laudo médico, conforme Lei Fede-
ral n2 13.146);

Inscricdio realizada antes de 12 de ja-
neiro de 2016.

0 Cheque Moradia é concedi-
do para financiamentos que utili-
zam recursos do Fundo de Garan-
tia por Tempo de Servico (FGTS),
envolvendo mutudrios das Faixas
1e 2 do programa “Minha Casa,
Minha Vida". Jd os beneficidrios
da Faixa 1 ndo sdo contemplados
pelo auxilio, porque jd contam
com subsidios habitacionais que
podem chegar a 100% do valor
do imdvel.

Além do auxilio financeiro,
a Prefeitura dispde de incentivos
para otimizar o acesso @ moradia,
como isencoes de ITBI e IPTU por
cinco anos para os compradores,
além de incentivos fiscais para
as construtoras participantes da

tos. Nesta etapa do Cheque Mo-
radia, participam as seguintes
construtoras cadastradas junto
ao municipio: MRV Uberldndia In-
corporagoes Ltda, LTS Engenharia
e Construgdes Ltda, Marqueza Il
Construgoes Ltda, MOR Construto-
ra Brasileira Ltda, Residencial Re-
aliza Ltda, Vitta Residencial S.A.,
Pacaembu Construtora e Sarkis
Construtora.

As construtoras cadastram
seus empreendimentos no pro-
grama Habita+, da Prefeitura
de Uberlandia, plataforma que
retine os projetos habitacionais
disponiveis para financiamento
e aquisicdo por familias inscritas
nos programas habitacionais do

E hora de vestir a camisa, reunir
a familia e vibrar juntos pelo Brasil no
maior torneio de futebol do planeta.
A Prefeitura de Nova Lima, por meio
da Secretaria Municipal de Cultura,
preparou uma programacdo especial
para que a populagdo acompanhe os
jogos da Selecdo Brasileira durante a
Copa do Mundo 2026.

AVila da Copa serd um espaco de
convivéncia, lazer e entretenimento,
criado especialmente para receber os
torcedores nova-limenses. Em uma es-
trutura preparada para proporcionar
conforto e emocdo, o publico poderd
acompanhar as partidas da Selecdo
em um grande teldo, compartilhan-
do a paixdo pelo futebol.

0 evento contard também com
atracdes musicais, praca de alimen-
tacdo e espacos temdticos de convi-

o
&
©

BLOG DO

véncia, proporcionando momentos
de confraternizacdo para pessoas
de todas as idades. Com o Brasil em
campo, a Vila da Copa se transfor-
mard no principal ponto de encon-
tro da torcida e ainda vai fortalecer
o comércio local criando oportuni-
dades para feirantes, expositores e
empreendedores que participam da
programacdo.

A estreia da Vila da Copa jd tem
data marcada: 13 de junho, no Espaco
de Caminhada, durante a transmissdo
da partida entre Brasil e Marrocos. O
funcionamento do espaco ocorrerd
exclusivamente nos dias e hordrios
dos jogos da Selecdo Brasileira. Caso
o Brasil avance na competicdo, novas
edicdes da Vila da Copa serdio realiza-
das, conforme o calenddrio das proxi-
mas fases do torneio.

INFLUENTES

DE MINAS GERAIS

JCAMARAL

Jornalista, consultor de empresas e influencer
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construgto dos empreendimen-

municipio.

Comissdo Especial da Camara busca
solucoes para Vargem das Flores

A Comissdio Especial de Vargem das Flores
da Cdmara Municipal de Contagem esteve reu-
nida com a promotora de Justica Tatiana Pereira,
do Ministério Publico de Minas Gerais (MPMG),
para discutir o andamento das agdes voltadas @
protecdio do reservatério e da Area de Protecéio
Ambiental (APA) Vargem das Flores.

Durante o encontro, os vereadores apre-
sentaram dois oficios ao Ministério Publico. Um
solicitando a possibilidade de participacdo de,
pelo menos, um membro da comissdo no acom-
panhamento da Forca-Tarefa criada para tratar
do tema e outro requerendo acesso aos estudos
e documentos que embasam as decisdes rela-
cionadas a regido.

O presidente da comissdo, vereador Alex
Chiodi (Unido), destacou a preocupacéo com os
impactos das restricdes sobre as comunidades
instaladas no entorno da lagoa, especialmente
diante da existéncia de ocupagdes jd consolida-
das e das atividades econémicas desenvolvidas
na regido.

Jd a vice-presidente, vereadora Moara Sa-
boia (PT), ressaltou a necessidade de conciliar a

preservagto ambiental com o uso sustentdvel do
territério, defendendo maior fiscalizagdo e escla-
recimentos sobre o papel e a responsabilidade de
6rgdos como a Copasa e o Instituto Estadual de
Florestas (IEF) no processo. Também participa-
ram os vereadores Silvinha Dudu (12 secretdria)
e Denilson da Juc (22 secretdrio).

Ao detalhar a atuagdio do Ministério Publico,
a promotora explicou que o principal objetivo da
Forca-Tarefa é integrar os diversos érgdos envol-
vidos na protec¢do do reservatdrio, identificando
falhas, necessidades estruturais e de informagdes
e custos para fortalecer afiscalizagdo e conter no-
vas ocupacdes irrequlares. Sequndo ela, a priori-
dade é interromper o avanco das ocupacdes em
dreas protegidas e preservar um dos mais impor-
tantes mananciais de abastecimento da Regido
Metropolitana de Belo Horizonte, responsdvel
pelo fornecimento de dgua para cerca de 3 mi-
Ihdes de pessoas em 11 municipios.

A promotora esclareceu que as restricdes
atualmente existentes decorrem da legislacéo
estadual e do plano de manejo da unidade de
conservacdo, que limitam o uso do espelho

d'dgua a atividades de abastecimento publico.
De acordo com ela, a defini¢to de eventuais mu-
dancas dependerd da concluséo do processo de
licenciamento ambiental conduzido pelo Estado,
que deverd estabelecer critérios e condicionantes
para a utilizacto da drea. Tatiana Pereira des-
tacou ainda que a degradacdo provocada pelo
crescimento desordenado, pelo langamento de
esgoto e pelas ocupacdes irregulares tem com-
prometido a qualidade ambiental do reservatério
ao longo dos anos.

Ao final da reunido, vereadores e Ministé-
rio Publico defenderam a manutencéo do didlo-
go permanente e avaliaram a realizacdo futura
de audiéncias publicas na regido para ampliar
a conscientizacto da populacdo sobre a impor-
tancia da preservagto de Vargem das Flores e
informar sobre as decisdes sobre o uso do local.
Além disso, a comissdo se comprometeu a cobrar
maior celeridade dos dérgdos estaduais respon-
sdveis pelo licenciamento e pela gestdo da APA,
além de acompanhar a apresentacdo do plano
de acdio para protecdo da drea, que deverd ser
discutido nas préximas reunides.

Valter de Paula

Cleide Amaral



Festa Junina estimula turismo e
Santuario do Caraca

cultura no

Paulo Henrique Pereira

0 Santudrio do Caraca prepa-
ra-se para receber visitantes de di-
versas regides do Estado e do pais
durante sua tradicional Festa Ju-
nina nos dias 27 e 28 de junho. O
evento contard com apresentacdes
musicais, quadrilhas, comidas tipi-
cas e atragdes culturais em meio @
paisagem da Serra do Caraga.

Aberta ao publico mediante o
pagamento da taxa de day use, a
programacdo terd shows do can-
tor Tupete Silva, no dia 27, e do
Trio Mineiro Udi, no dia 28, além
das tradicionais apresentacdes de
quadrilha e barracas com pratos ti-
picos da culindria mineira. Mais do
que uma celebracdo festiva, a Fes-
taJunina é vista pela administracdo
do Santudrio como uma forma de
preservar tradicdes culturais e for-
talecer arelacdo da populagio com
um dos principais cartdes-postais
do Estado.

Segundo o diretor-administra-
tivo do Santudrio, padre Adalberto
Costa, a Festa Junina é uma das ex-
pressoes mais auténticas da nossa
mineiridade. “Para o Santudrio do
Caraga, realizar este evento é rea-
firmar o nosso compromisso com a
salvaguarda da nossa identidade. E
uma oportunidade de abrir nossos
portdes para que todos vivenciem

a hospitalidade mineira em sua es-
séncia”, ressalta.

Na avaliacdo dele, o evento re-
presenta também um encontro en-
tre a religiosidade e as manifesta-
cdes populares que deram origem
as festividades juninas. As come-
moracdes tradicionais do més de
junho estdo historicamente liga-
das @ devocdo a santos como San-
to Antdnio, So Jodio e Sdo Pedro.
“Entendemos que a cultura é uma
manifestagto da alma e, portanto,
estd intimamente ligada a fé. Afes-
ta ndo subtrai a espiritualidade do
local; pelo contrdrio, ela a huma-
niza e a celebra. Quando vemos as
familias reunidas, celebrando em
paz e alegria, estamos vivenciando
os valores cristdos de fraternidade
e comunhdo”.

Com mais de 250 anos de his-
téria, o Santudrio aposta na festa
como uma ferramenta para apro-
ximar as novas geracdes das tra-
dicdes culturais mineiras. Para o
padre Adalberto, manter costumes
populares vivos é um desafio que
exige iniciativas capazes de dialo-
gar com diferentes publicos. “Que-
remos que os jovens percebam que
a cultura popular ndo é algo do
passado, mas um alicerce para o
futuro. O Caraca oferece esse mer-
gulho na histéria que ajuda a for-
mar cidaddos mais conscientes de
seu legado cultural”.

Além das atracdes juninas, os
visitantes poderdo aproveitar a es-
trutura turistica do complexo, que
inclui a igreja neogética, museu, bi-
blioteca histdrica, trilhas ecoldgicas
e cachoeiras como a Cascatinha e
a Cascatona. O local também é co-
nhecido pela observacdo do lobo-
-guard, experiéncia exclusiva para
héspedes.

Prefeitura de Araxd recebe
mais de RS 3,4 milhoes

De acordo com o diretor, a fes-
ta desempenha um papel impor-
tante na divulgacéio do patriménio
histdrico, cultural e ambiental da
regidio e contribui para movimen-
tar a economia local. “Muitos vém
atraidos pelo evento e acabam des-
cobrindo ariqueza do nosso museu,
a profundidade da nossa biblioteca
e a exuberdncia da nossa reserva

natural. Isso fomenta o turismo
sustentdvel e coloca a regido em
evidéncia”.

A expectativa é de grande mo-
vimentacdo durante os dois dias
de programacdo. Padre Adalberto
explica que a equipe do Santudrio
jd trabalha para garantir conforto
e seguranca aos participantes, en-
quanto as vagas de hospedagem

Miguel Andrade

registram alta procura. “Estamos
organizando o espago para que,
mesmo com um grande niimero
de pessoas, o ambiente de paz e o
respeito @ natureza, que sto mar-
cas registradas do Caraga, sejam
preservados”.

Para quem ainda ndo conhe-
ce o destino, o evento surge como
uma oportunidade de reunir cultu-
ra, gastronomia, espiritualidade e
contato com a natureza em um Uni-
co passeio. “E a chance de conhecer
uma das Sete Maravilhas da Estra-
da Real em um clima de celebra-
cdio. E um convite para renovar as
energias, alimentar o espirito e se
encantar com a beleza que Deus e
a histéria nos deixaram aqui”, con-
clui padre Adalberto.

Festa Junina do
Santudrio do Caraca

Datas e hordrios:

27 e 28 de junho
sdbado a partir das 11h,
e domingo a partir das 12h

Endereco:

Estrada do Caraga, Km 9,
entre Catas Altas e
Santa Bdrbara

Familias de Juiz de Fora atingidas
pelas chuvas terdo novas moradias

0 governo federal divulgou um novo lote de familias juiz-foranas contempladas pelo programa

A Prefeitura de Araxd recebeu a confirmagdo da destinagtio
de uma emenda parlamentar no valor de R$ 3,4 milhGes para
o custeio dos servicos de Média e Alta Complexidade (MAC) da
rede municipal de sadde. O recurso foi indicado pelo deputado
federal Mdrio Heringer e serd destinado ao Fundo Municipal de
Satde, contribuindo para a manutencéo e ampliacdo dos aten-
dimentos especializados oferecidos & populacdo.

0 prefeito Robson Magela (foto) destacou a importdncia da
parceria para o fortalecimento da rede publica de satide. “Esse
recurso chega em um momento importante e contribuird dire-
tamente para a manutengéo dos atendimentos especializados
oferecidos a populacdo. Agradecemos ao deputado federal Md-
rio Heringer pela atencdio dedicada a Araxd e pelo compromisso
com a saude publica do nosso municipio”, ressaltou.

Encontro de Networking do Aco Inox
retine 150 empresdrios em Timéteo

A Fundacdo Aperam rece-
beu cerca de 150 empresdrios,
autoridades e especialistas du-
rante a 22 edi¢lio do Encontro
de Networking do Ao Inox Sus-
tentdvel, promovido pela Pre-
feitura de Timéteo, por meio da
Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Turismo e Agricultu-
ra. O evento integrou a progra-
magdo da Expolnox e reafirmou
o papel de Timéteo como capital
mundial do ago inox sustentdvel. : :
0 prefeito Capitdo Vitor Prado destacou que “o aco inox é simbolo da forca industrial e da sustentabilida-
de de Timéteo, que se consolida como referéncia mundial em inovacdo e negdcios”. O vice-prefeito Mar-
celo Martins reforcou “a importdncia da integracdo entre poder publico e iniciativa privada para gerar
oportunidades e fortalecer o desenvolvimento regional”.
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“Compra Assistida”, iniciativa voltada ao atendimento de moradores atingidos pelas chuvas de feve-
reiro. Nesta etapa, foram beneficiadas familias dos bairros Parque Burnier, Solidariedade, Jardim Na-
tal, Vila Ideal, Sdo Bernardo, Democrata e Costa Carvalho. As familias contempladas nesta fase serdo
convocadas para uma reunido de alinhamento com a Caixa Econdmica Federal, que serd realizada na
Prefeitura de Juiz de Fora.

Esmeraldas realiza importante capacitacao

Por meio da Secretaria Municipal de Agricultura, Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentdvel, a
Prefeitura de Esmeraldas realizou uma capacitacéo voltada para a utilizacdo da nova Plataforma Online
de Licenciamento Ambiental Municipal, ferramenta que serd responsdvel por modernizar e otimizar os
processos de licenciamento ambiental no municipio. A iniciativa reuniu consultores ambientais, responsd-
veis técnicos e a equipe técnica.

O municipio de Esmeraldas adquiriu em marco de 2024, a competéncia origindria para o licenciamen-
to ambiental municipal de atividades enquadradas até a Classe 4, conforme estabelecido pela Deliberacdo
Normativa COPAM n2 213/2017. Com isso, os processos de licenciamento, ampliacdo e renovagéo dessas
atividades passaram a ser conduzidos diretamente pela administracdo municipal.

Deputados anunciam RS 5,2 milhoes
para fortalecer educacdo em Itatna

No gabinete do prefeito Gustavo Mitre, foi realizado um importante encontro entre liderangas po-
liticas e representantes da educacdo estadual de Itatina. Durante o encontro, os parlamentares anun-
ciaram a destinacdo de mais de R$ 5 milhdes em recursos para fortalecer a educagdo publica estadu-
al no municipio. Os valores serdo distribuidos entre as unidades de ensino, com aproximadamente R$
400 mil para cada escola.

“Fizemos esse pedido porque entendemos que a educacdo deve estar acima de qualquer divisdo de
responsabilidades entre Estado e municipio. Quando temos a oportunidade de articular recursos que be-
neficiem nossos estudantes, professores e toda a comunidade escolar, é nosso dever agir. Investir nas es-
colas é investir no futuro da nossa cidade”, ressaltou o prefeito Gustavo Mitre.
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32 Festival Viola Caipira movimenta
Sao Lourenco entre 9 e 12 de julho

Contagem regressiva para
o Festival Viola Caipira - O Som
das Minas Gerais, que serd reali-
zado entre os dias 9 e 12 de julho
de 2026, na Praca Jodo Lage, em
Sdo Lourenco, no Sul de Minas. O
evento chega d terceira edicdo con-
solidado no calenddrio cultural da
cidade e promete reunir artistas,
moradores e turistas em torno da
musica raiz e da valorizacdo da cul-
tura mineira.

0 3¢ Festival Viola Caipira - O
Som das Minas Gerais tem patro-
cinio da Cemig, por meio da Lei
Estadual de Incentivo a Cultura de
Minas Gerais - Descentra Cultura,
conta com apoio do IEPHA, Prefei-
tura Municipal de Sdo Lourenco,
Secretaria de Turismo e Cultura,
Carrossel e Villela Campos. E reali-
zado pelo Governo de Minas e pela
empresa Realiza Minas. A Cemig é a
maior incentivadora da cultura no
Estado de Minas Gerais.

0 apoio do Governo de Minas
e da Cemig reforca o compromisso
com a valorizacdo da cultura popu-
lar, incentivando iniciativas que pre-
servam as tradicdes mineiras e for-
talecem os artistas da mdsica raiz
em diferentes regides do Estado.

As inscricOes estardo abertas
até 25 de junho de 2026, as 23h59,
e deverdo ser realizadas exclusiva-

mente pela internet, por meio do
endereco: realizaminas.com.br/
festivalviolacaipira. A participagdo
é gratuita e destinada a duplas inte-
ressadas em mostrar talento e man-
ter viva a tradicdo da viola caipira.
A lista dos selecionados serd divul-
gada no dia 29 de junho.

Criado com o objetivo de pro-
mover a cultura musical da viola
caipira, o festival busca resgatar,
preservar e difundir saberes, lingua-
gens e expressoes ligadas a esse im-
portante patriménio imaterial de
Minas Gerais. A proposta é fortale-

cer a identidade cultural do estado
e abrir espaco para novos intérpre-
tes e instrumentistas do género.

Cada participante poderd ins-
crever até duas musicas, desde que
estejam inseridas no cancioneiro
raiz da viola caipira, no formato de
dupla. As apresentacdes poderdo
ocorrer em duas formagdes: viola
caipira, violdio, voz1e voz 2, ou duas
violas caipiras, voz 1e voz 2. Serdo
avaliados critérios como afinacdo,
desempenho instrumental, inter-
pretagdo no estilo da viola caipira
e entrosamento da dupla.

Copa do Mundo nos condominios:
como conciliar festa e sossego?

A Copa do Mundo 2026 jd co-
megou! O brasileiro demorou a se
animar, mas aos poucos, ruas de di-
versas cidades séio pintadas a espe-
ra da vitdria da Selecdo Brasileira,
na esperanca de que, finalmente, o
hexa venha ai.

Nos condominios ndo é dife-
rente. Entretanto, para os prédios
que querem se enfeitar ou permi-
tir algum tipo de comemoracdo
durante os jogos, algumas regras
s@io necessdrias para que tudo cor-
ra em paz.

Decoracdo

Infelizmente, a camisa da Se-
lectio e a bandeira do Brasil se tor-
naram motivo de discérdia politica.
Ainda mais em ano de eleicdo, al-
guns dnimos podem estar exalta-
dos. Por isso, a sugestdo do Sindi-
cato dos Condominios Comerciais,
Residenciais e Mistos de Minas Ge-
rais (Sindicon MG) é que o uso des-
ses simbolos seja deliberado em As-
sembleia e que fique claro para to-
dos que eles passam a representar
apenas o Brasil na Copa, deixando
de lado brigas politicas e celebran-
do o torneio esportivo.

Além disso, ao fazerem a de-
coragdo, sindicos e condéminos
devem ficar atentos a normas de
seguranca, evitando a fiacdo elé-
trica e redobrando cuidados, como
ndo aproximar pontas de cigarro no
tecido da bandeira.

Comemoracoes

Os jogos do Brasil da primei-
ra fase serdo durante a noite. Isso
significa que as comemoracdes

devem acontecer com moderacdo.
“Muitos amigos e familiares se re-
tinem nos apartamentos para ver
os jogos. Fazem churrascos, be-
bem e se animam. Ndo hd nada
de errado nisso, desde que o vo-
lume do som e das conversas ndo
prejudique os vizinhos”, explica o
presidente do Sindicon MG, advo-
gado condominialista Carlos Edu-
ardo Alves de Queiroz.

O presidente lembra ainda
que nos condominios vivem idosos,
pessoas enfermas e com neurodi-
vergéncias, como o transtorno do
espectro autista. “Essas situacdes
sdio reais e merecem respeito. Por
isso, o ideal é moderacdo”, afirma
Carlos Eduardo.

Fogos de artificio

Estd em vigor em Belo Hori-
zonte a Lei 11.400/22 que proibe
o uso de fogos de artificio que fa-
cam barulho. Assim, se antes jd era
proibido ou ndo recomendado esse
tipo de artefato nos condominios,
agora, hd ainda mais um motivo.
E comum que as convencdes pro-
ibam os fogos, sob pena de mul-
ta; caso a do seu condominio ndo
faca essa previsdo, a decisdo pode
ser aprovada na Assembleia. Em
seqguida, o condominio pode apro-
var uma atualizacdo da convengdo
e do regimento interno incluindo
essa norma.

Uso do espaco de lazer

0 uso do saldio de festas, drea
gourmet, churrasqueira ou drea
de lazer é de direito de todos os
condéminos. Porém, é necessdrio

ter consciéncia neste momento. A
primeira coisa é seguir o que diz
a convencdo de condominio e o
regimento interno. Também é ne-
cessdrio que a Assembleia defina
(caso ndo haja regras claras) se é
permitido levar convidados ndo re-
sidentes no condominio, se eles te-
réo direito a usar a drea de lazer e
se serd necessdrio deixar uma lista
de convidados na portaria.

Em caso de festas entre os con-
ddminos, é preciso decidir quem vai
arcar com o custo de manutencéio
do saldo; isto é: quem ndo gosta de
futebol e ndo pretende participar de
festas terd a obrigacdo de participar
do rateio para cobrir os gastos com
limpeza, uso de materiais e eventu-
al reposi¢do de itens danificados?
“A resposta, normalmente, é ndo”,
ressalta o advogado.

Se os espagos de lazer forem
reservados por unidade, é funda-
mental que todas tenham o direi-
to de usd-los. Assim, o condominio
pode criar regras para que o mes-
mo apartamento ndo faga reservas
sequidas, permitindo que todas te-
nham a sua vez.

Segundo Carlos Eduardo, al-
guns condéminos podem reclamar
do “excesso de zelo”, mas é melhor
deixar tudo definido para evitar de-
sentendimentos. “Copa do Mundo
é tempo de festa e cada um come-
mora como acha que deve. Porém,
temos que lembrar que o condomi-
nio é um local de convivio comum,
onde todos tém o direito & celebra-
¢fo e ao sossego, independente-
mente da época do ano. Por isso,
vamos festejar sim, porém, com
moderacéo para evitar conflitos”,
recomenda.

As fases eliminatérias serdo re-
alizadas nos dias 10 e 11 de julho de
2026, em Sdo Lourenco, na Praca
Jodo Lage, Centro. Jd a grande fi-
nal acontecerd no dia 12 de julho de
2026. Ao todo, o festival distribuird
R$16,5 mil em premiacdo, além de
troféus aos finalistas.

O primeiro colocado receberd
RS 7 mil, sequido de R$ 4 mil para
o segundo colocado, RS 3 mil para
o terceiro, R$ 1,5 mil para o quarto
lugar e R$ 1 mil para o quinto colo-
cado. A premiagdo reforca o incen-
tivo aos artistas e 0 compromisso

PREPARE-SE PARA VIVER

Divuléagda

do festival com a valorizagdo da
musica de raiz.

Um dos grandes diferenciais
desta edictio serd o apoio oferecido
s duplas classificadas. A Comisséio
Organizadora disponibilizard hos-
pedagem em apartamento duplo,
com café da manhd no hotel e uma
refei¢io (jantar), em hotéis creden-
ciados em Sdio Lourenco.

As 30 duplas classificadas para
participacdo no festival receberdo
uma didria de hospedagem corte-
sia, em apartamento duplo, com
café da manhd e jantar inclusos. Jd
as cinco duplas classificadas na eli-
minatéria do dia 10 de julho terdio
direito a duas didrias de hospeda-
gem, entre os dias 10 e 12 de julho.
As cinco duplas classificadas na eli-
minatéria do dia 11 de julho terdo
direito a duas didrias, entre os dias
11e 13 de julho de 2026.

Os hotéis e pousadas serdo
definidos exclusivamente pela Co-
missdo Organizadora, ndo caben-
do aos participantes solicitar alte-
ragdo de hospedagem, categoria
de acomodacdo ou substituicdo
do beneficio concedido. De acordo
com a diretora da Realiza Minas,
Rebecca Geyerhahn Cortés, a ter-
ceira edi¢io demonstra a forca e a
continuidade do projeto cultural em
Sdo Lourenco.

“Chegar ao terceiro ano con-
secutivo mostra que o Festival de
Viola Caipira jd se tornou uma
tradicdo da cidade. A cada edigto
percebemos o carinho do publico e
o interesse crescente dos artistas.
Queremos novamente ver a praca
cheia, com familias emocionadas
e celebrando esse patriménio téo
importante”, destaca.

Rebecca ressalta ainda que
o festival impulsiona o turismo e
a economia local. Segundo ela, a
expectativa é receber visitantes de
diversas cidades, movimentando
hotéis, restaurantes, comércio e
gerando emprego e renda durante
os dias de evento.

“Com apoio do Governo de Mi-
nas e patrocinio da Cemig, o Festi-
val Viola Caipira também se consoli-
da como importante ferramenta de
desenvolvimento cultural, turistico
e econdmico para o Sul de Minas,
ampliando o acesso da populagdo
as manifestagdes tradicionais da
cultura mineira”,

Além da competictio musical,
a programacdo contard com shows
culturais, apresentagdes de orques-
tras de violeiros, praca de alimenta-
¢io com comidas tipicas mineiras e
de boteco, além de atividades liga-
das @ cultura da viola e @ valoriza-
cto das tradicdes mineiras.

"

UMA EXPERIENCIA

COMPLETA DE SABOR, TRADIGAO EBOA MUSICA.

BELO HORIZONTE
Clube Jaragué
12 de setembro

LOTE: R$ 150,00 até 30 de Abril

Feijoada open food
Open bar com chopp e *;

caipifrutas

mineiros

Musica ao vivo

LOTES:

Sasugt:

Sobremesas com doces

e 2°LOTE: R$ 200,00 até 30 de Maio

3°LOTE: R$ 250,00 até 30 de Junho

SAO LUIS DO MARANHAO

Hotel Rio Poty
31 de Outubro

VENDA DE CONVITES:
BUTECO DO MARANHAO

Rua Bernardo Guimardes, 1874 - Lourdes — BH
@ Informagdes: (31) 99235-3540
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Decisdo do STJ endurece as regras
para aluguel de curta temporada

Sérgio Fraga

Segunda Secdo do Su-

perior Tribunal de Justi-

ca (STJ) estabeleceu, no

inicio de maio, que a uti-
lizacGio de imdveis em condominios
para a celebragto de contratos de
estadia de curta temporada, como
na plataforma Airbnb, exige a apro-
vacdo de pelo menos dois tercos
dos condéminos.

O caso teve origem em pro-
cesso no qual a proprietdria de um
apartamento buscava garantir o
direito de destind-lo a estadias de
curta duragdo, sem necessidade de
aprovacdo em assembleia, ao pas-
so que o condominio alegava que
essa destinacdo, além de ndo estar
prevista em convencdo, afastava o
cardter residencial do prédio. Aem-
presa Airbnb atuou como interessa-
da na agdo.

0 colegiado considerou que o
uso dos iméveis para exploractio
econdmica ou profissional desca-
racteriza a sua destinagdo residen-
cial e, por isso, deve ser autorizado
pelo condominio. No voto que pre-
valeceu no julgamento, a ministra
Nancy Andrighi comentou que os
contratos intermediados por siste-
mas, como o Airbnb, ndo se enqua-

dram propriamente nem como con-
tratos de locacdo residencial nem
como de hospedagem em hotéis,
motivo pelo qual podem ser consi-
derados atipicos.

“A utilizacdio das plataformas
digitais intensificou a celebracdo
de contratos de estadia de curta
temporada, facilitando a comuni-
cacdo entre proprietdrios e hospe-
des. Uma das consequéncias desse
novo cendrio é a maior rotativida-
de de pessoas nos condominios,
o0 que traz impactos para a segu-
ranca e o sossego dos moradores
e tem levantado questionamentos
sobre a necessidade de autoriza-
cdo dos condéminos”, completou
a ministra.

0 advogado e presidente da
Comissdo de Direito Condominial
da OAB/MG, Silvio Cupertino, expli-
ca que a decisdo trata de um pre-
cedente jurisprudencialimportante.
“E cria a necessidade de alteragdes
nas convencdes dos condominios
que ndo contenham permissdo ex-
pressa e que o interesse da maioria
qualificada dos condéminos (dois
tercos) seja de utilizagdo das uni-
dades para esse fim. Permanecer
com a convencdio sem a permisséo
expressa implicaria na obrigacdo do
sindico e da administracdo terem
que proibir tal prdtica”.

Magnific.com

“De acordo com o precedente
do STJ, nos condominios em que a
convencdo estabelecer a sua desti-
nacdo exclusivamente residencial e
ndo existir previsdo expressa para
essa forma de utilizacdo, pode ha-
ver a proibicdo desse tipo de alu-
guel”, ressalta Cupertino.

Para o especialista, a partir da
decisto do STJ, o sindico que ndo
tomar providéncias em relacdo a
matéria pode sofrer grande pressdo
dos condéminos que séo contrdrios
@ utilizagtio das unidades pelo Air-
bnb e plataformas dessa natureza.
“Assim, aconselha-se a realizacdo
de Assembleia para definicdo dos
procedimentos a serem adotados
nos casos em que jd existam reser-
vas ativas”,

O direito de propriedade é
constitucionalmente garantido,
lembra o advogado. “Mas, as re-
gras do condominio devem ser
cumpridas por todos. Ndo existin-
do a previsdo de utilizacdo das uni-
dades para esse fim, o condémino
deve respeitar a restricdo”.

Segundo Cupertino, aideia dos
ministros nesse julgamento do ST
foi definir um padrdo de decisdes
em processos dessa natureza. “Com
isso, sustentar uma tese contrdria
nos processos judiciais pode tornar
uma missdo bastante delicada”.

0 que diz o Airbnb

0 Airbnb, por meio de
nota, afirma que a decisdo do
STJ se refere a um caso especi-
fico e pontual, ndo é definitiva
e ndo determina a proibi¢do da
locacdo via a plataforma em
condominios. “Proibir ou res-
tringir a locagdo por tempora-
daviola o direito constitucional
de propriedade de quem aluga
o seu imoével. Neste contexto, o
Airbnb tomard as medidas le-
gais cabiveis e sequird ao lado
dos anfitrides, avaliando todos
os caminhos para que a comu-
nidade continue a exercer seu
direito legal de gerar renda com
seus préprios imoveis”.

A empresa cita ainda um
estudo da Fundagdo Getdlio
Vargas que mostra que a pla-
taforma contribuiu com R$ 100
bilhdes para as economias lo-
cais em um ano. “Esta decisto
tem o potencial de impactar
ndo sé os anfitrides, mas todo o
ecossistema que depende dessa
renda, como comércios e forne-
cedores locais”.

Arraid do PIC 2026

Edicao historica uniu a magia do Sao
Joao a celebracao dos 65 anos do Clube

Como em todo ano, o tradicio-
nal Arraid do PIC é o evento mais
esperado pelos associados. Com
a chegada de junho, sé se pensa
em comidas tipicas, bandeirinhas,
quadrilha, muita mdsica e aquele
calorzinho aconchegante em meio
ao frio. O Clube sempre entrega
isso e muito mais, o que o torna
um verdadeiro destaque em BH.
Este ano, a festa ganhou um brilho
ainda maior, pois celebrou os 65
anos de trajetdria do PIC, adicio-
nando mais um significado para
esta grande festa.

A impecdvel cenografia do
evento transportou os associados
para uma charmosa vila do inte-
rior, com uma capela que, longe de
ser meramente decorativa, garan-
tiu, pelo segundo ano consecutivo,
centenas de casamentos caipiras.

E, mais uma vez, a festa contou
com o espago do Setor Lagoa, es-
truturado com mesas gratuitas e
um palco com programacdo cheia
de animagdo, o ponto de encontro
ideal para quem quer tranquilida-
de enquanto os filhos se divertem
no Espaco Crianga. E também teve
um teldo feito para acompanhar
o show para a galera que preferiu
ficar mais distante. Por trds dessa
magia, uma forca-tarefa de cerca
de mil profissionais cuidou minu-
ciosamente de cada detalhe técni-
co, desde o som até a iluminacdo.
Todo esse esforco garantiu uma
experiéncia Unica, segura e com o
acolhedor clima familiar.

E como tradictio por aqui sem-
pre caminha lado a lado com a ino-
vacdo, esta edicdo trouxe uma novi-
dade: uma boate eletronica exclusi-

v

Cida Martins, Alvaro Damitio, Ernani Pedrosa,
Emanuel Carneiro e llma Carneiro

va. Pensada nos minimos detalhes
para agradar a todos, a pista abriu
as 20h, logo no inicio do Arraid, e foi
um sucesso, ficando completamente
lotada de jovens que curtiram a vibe
até o ultimo segundo.

No que diz respeito aos shows,
um espetdculo. A abertura ficou por
conta da conterrdnea Gabi Martins,
as 22h, que cantou cldssicos do
sertanejo, trazendo um repertério
nostdlgico e animado. No mesmo
hordrio, a Quadrilha Fogo de Pa-
Iha também aqueceu o plblico no
Setor Lagoa, com uma apresenta-
céio de cair o queixo. As 22h30, teve
aquele forrozinho que é requisito
obrigatério em um arraid.

0 grande dpice da madrugada
aconteceu as 0h30, momento em
que Daniel assumiu o palco princi-
pal e arrebatou o publico com seus
maiores sucessos de sertanejo raiz.
Apés animar a plateia com verda-
deiros hinos, o cantor, fiel devoto
de Nossa Senhora Aparecida, fez
uma pausa especial para agradecer
pelo carinho do Clube. Em um ato
de fé e significado, ele chamou ao
palco o presidente do PIC, Antdnio
Eustdquio, para presented-lo com
uma imagem da Padroeira. A en-
trega, marcada por pura emogdo,
coroou o evento com o momen-
to mais bonito dessa edi¢lo. Ndo
bastasse isso, Daniel ainda cantou
parabéns pelos 65 anos do Clube,
criando um lindo coral com publico.

Ap6s o show inesquecivel, a Banda
Sunga de Pano encerrou com chave
de ouro, a partir das 2h, mantendo
a energia até o fim.

O tour gastronémico que é
oferecido, os sdcios jd conhecem
muito bem. Nunca faltam comidas
deliciosas: caldos, churrasquinho
na brasa, pdo de queijo, batata
frita, macarrdo na chapa, milho,
doces e muito mais. E muita fartu-
ra. As bebidas também ndo ficam
para trds, com opcdes para todos
os gostos: cervejas, gin, whisky, vo-
dka, cachaca, vinho, refrigerantes,
sucos, espumantes, drinks variados
e o cldssico quentdo. Eram diversas
barraquinhas espalhadas para co-
mer e beber & vontade.

O compromisso com o bem-
-estar e a seguranca dos presentes
também foi um dos grandes pilares
do evento. Em uma noite de open
bar, o Clube reafirmou sua postu-
ra responsdvel ao destacar a em-
blemdtica campanha “E Chic Ter
Chauffeur”, que hd uma década
faz histéria no PIC ao incentivar o
uso de tdxis. Para garantir a total
comodidade dos associados, a fro-
ta passou a circular na drea inter-
na do PIC a partir de meia-noite e
meia, tornando o embarque rdpido
e prdtico. A adestio, como espera-
do, foi um sucesso. O encerramen-
to da festa foi tranquilo, confortd-
vel e sequro. Uma demonstragdo
clara de que diversdo, elegdncia e

Fabiano Cazeca, Antonio Eustdquio
e Elisangela Salomon

responsabilidade andam de mdos
dadas. Sempre.

A grandiosidade do evento
também é fruto de parcerias sélidas
com grandes marcas que confiam
na credibilidade do PIC e somam
forcas para viabilizar experiéncias
desse nivel. Esta edi¢do contou com
o apoio fundamental e a presenca
de parceiros de peso: Kuat, Natura,
Guarapan, Carbel, Sensia, Portal,
Sol & Neve, Salinas e Beagd. O pres-
tigio dessas empresas foi essencial
para elevar o padrdo da festa, agre-
gando ainda mais valor, qualidade
e sofisticactio a cada momento vi-
vido pelos associados.

A edi¢do de 2026 do Arraid
foi, sem duvida, daquelas para
guardar na memdria para sem-
pre, como todas as outras. O que
tornou essa noite tdo inesquecivel
foi muito além da estrutura impe-
cdvel ou do tamanho da festa; foi
o calor, a energia e o sentimento
que cada um de nés compartilhou
ali dentro. Conseguimos unir o
respeito ds nossas tradicdes com
aquele toque de inovacdo. No fim
das contas, a festa apenas reafir-
mou o que mais amamos fazer:
acolher e criar momentos mar-
cantes ao lado das pessoas que
mais importam.
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MG é o primeiro estado a usar tecnologia
inédita para avaliar malha rodovidria

Governo de Minas, por meio do Departa-
mento de Estradas de Rodagem de Minas
Gerais (DER-MG), sai na frente de novo e
serd o primeiro 6rgdo rodovidrio do Brasil a
utilizar o Traffic Speed Deflectometer (TSD),
um equipamento que identifica a resisténcia
das vdrias camadas que compdem a estrada,
permitindo prever o seu desgaste e definir se sto necessdrios
reparos ou reforcos para garantir a seguranca e durabilidade.

A inovagdo é mais um incremento na modernizagdo da
gestdo da infraestrutura vidria mineira. Com o novo sistema,
Minas Gerais fard o levantamento estrutural de 100% da ma-
lha rodovidria estadual, ampliando a precisdo dos diagndsti-
cos técnicos, reduzindo prazos e otimizando os custos na ela-
boracdo de futuros projetos.

Para o governador Mateus Simdes (PSD), a adocéo da
tecnologia coloca o Estado na vanguarda da gestdo rodovid-
ria no pais. “Minas estd investindo em inovacdo e inteligéncia
para garantir rodovias mais seguras, melhor conservadas e
com intervencgdes cada vez mais eficientes. Estamos utilizan-
do tecnologia de ponta para cuidar da maior malha rodovi-
dria do Brasil”, afirma.

0 TSD representa uma evolucdo significativa em relacdo
ao método tradicional utilizado até entdo, o FWD (Falling
Weight Deflectometer). Enquanto o equipamento anterior exi-
gia paradas frequentes, operacdo pontual e intervencdes no
trdfego, o novo sistema permite medicdes continuas com o
veiculo em movimento, mantendo o fluxo normal da rodovia
e aumentando a sequranca das equipes técnicas.

Segundo o diretor de Planejamento, Engenharia e Ino-
vacdo do DER-MG, Henrique de Medeiros, a tecnologia trard
um ganho substancial quanto a qualidade e ao prazo de exe-
cuctio dos levantamentos. “Dessa forma, os dados estardo
disponiveis para utilizacdo dos técnicos do 6rgdo de maneira
mais célere para auxiliar a tomada de deciséo quanto aos in-
vestimentos em rodovias”.

Mais agilidade e
produtividade

Com a nova tecnologia, o DER
passard de uma média de 15 quilé-
metros avaliados por dia, no mode-
lo anterior, para aproximadamente
200 quilémetros didrios de levan-
tamento, representando um ganho
expressivo de produtividade de cer-
ca de 1.233%.

0 sistema opera em velocidade
compativel com o fluxo das rodo-
vias, em torno de 80 km/h, e além
de tornar o processo mais dgil e di-
ndmico, o TSD também oferece um
nivel superior de detalhamento das
informacdes coletadas.

0 equipamento dotado de sen-
sores “laser doppler” capta a mu-
danga de frequéncia percebida em
uma onda devido ao movimento,
permitindo medir a velocidade, vi-
bracdes ou fluxos de forma precisa
e sem contato fisico. A leitura é fei-
ta sob a carga de um eixo traseiro
de aproximadamente 10 toneladas,
permitindo avaliar o comportamen-
to estrutural do asfalto em condi-
coes semelhantes as do transporte
comercial pesado.

Neste processo, os dados coleta-
dos séo processados para gerar indi-
cadores técnicos que permitem iden-
tificar trechos com fragilidade antes
mesmo do surgimento de defeitos
visiveis, como trincas, deformagdes
ou afundamentos.
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Com isso, serd possivel atuar
de forma preventiva e estratégica,
direcionando investimentos para
os trechos realmente prioritdrios da
malha rodovidria estadual, principal-
mente para a manutencdo e recupe-
racdio das vias.

Eficiéncia e
direcionamento

Além da adogdo do TSD, o DER
jd utiliza o indice de Condicéo da

Manutencéo (ICM), ferramenta
que monitora mensalmente a ma-
Iha rodovidria estadual por meio
de imagens. O sistema identifica
ocorréncias como buracos, excesso
de vegetagdo as margens das vias e
falhas na drenagem superficial, per-
mitindo o acompanhamento conti-
nuo das condicOes de conservacdo
das rodovias.

Combinadas, as duas tecnolo-
gias ampliam ainda mais a capaci-
dade de gestdo da infraestrutura vi-
dria mineira. Enquanto o ICM atua no

monitoramento visual e rotineiro das
condicdes de manutencdo, o TSD rea-
liza uma andlise estrutural profunda
do pavimento, identificando desgas-
tes internos e pontos de fragilidade
antes mesmo do aparecimento de
defeitos visiveis.

Aintegragdo dos dados permiti-
rd maior precisdo no planejamento
das obras, direcionamento mais efi-
ciente dos investimentos publicos e
definicdio mais estratégica das priori-
dades de manutengdo e recuperacto
das rodovias estaduais.
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no Instagram
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Envelhecer bem: como preservar
musculos com o avancar da idade

Igor Dias

partir dos 30 anos, o corpo hu-

mano inicia um processo gradu-

al de mudangas fisioldgicas que,

embora naturais, costumam ser

percebidas de forma mais evi-

dente ao longo das décadas se-
guintes. Entre as alteracdes mais discutidas por
especialistas estio a perda progressiva de massa
muscular e a redugdo da eficiéncia metabdlica,
fatores que influenciam diretamente a forca, a
disposictio e a composicdo corporal.

Pesquisadores da Escola de Educacdo Fisica
e Esporte (EEFE) da USP indicam que esse decli-
nio muscular pode variar entre 3% e 8% a partir
dos 30 anos, com aceleracdo significativa apos
0s 60 anos. O estudo também sugere que o au-
mento do volume de treinamento pode ajudar a
reduzir a falta de resposta ao exercicio em pesso-
as idosas, reforcando a importdncia da atividade
fisica estruturada ao longo da vida.

Esse processo, segundo especialistas, estd re-
lacionado a mdltiplos fatores biolégicos. Dentre
eles, destacam-se a diminuicdo natural da produ-
¢tio de hormdnios anabélicos, como testostero-
na, estrogénio e hormadnio do crescimento, além
daredugdo da sintese proteica muscular, que é a
capacidade do organismo de reparar e construir
tecido muscular. Com o passar do tempo, tam-
bém ocorre uma perda progressiva de unidades
motoras, estruturas responsdveis pela ativacdo
das fibras musculares, o que contribui para a re-
dugdo de forca e desempenho fisico.

Paralelamente, o metabolismo tende aficar
mais lento ndo apenas pela idade em si, mas
principalmente pela diminuicdo da massa mus-

cular, jd que musculos sdo tecidos ativos e con-
somem energia mesmo em repouso.

0 educador fisico Ricardo Menezes explica
que esse processo comeca de forma silenciosa e
muitas vezes passa despercebido no dia a dia. “A
partir dos 30 anos, o corpo jd ndo tem a mesma
eficiéncia na recuperacéio e manutencdo mus-
cular. Isso ndo significa que a perda de massa
seja inevitdvel ou rdpida, mas sim que existe
uma tendéncia bioldgica que pode ser acelerada
pelo sedentarismo, pela md alimentacdo e pelo
estresse cronico. Quando a pessoa ndo treina for-
ca, essa perda tende a ser muito mais evidente
ao longo dos anos”.

Outro fator importante é a mudanga no es-
tilo de vida moderno, que reduz o nivel de ativi-
dade fisica espontdnea. “Hoje, muitas pessoas
passam horas sentadas, o que reduz ainda mais
o estimulo muscular necessdrio para manter a
massa magra. O corpo funciona por demanda,
se ndo hd estimulo, ele economiza energia e re-
duz tecido muscular”.

Além do impacto fisioldgico, essas mudan-
cas também influenciam diretamente a sadde
metabdlica. Com menos massa muscular, o orga-
nismo passa a gastar menos energia ao longo do

Magnific.com

dia, o que pode favorecer o acimulo de gordura,
sobretudo quando a alimentacéo ndo acompa-
nha as novas necessidades do corpo.

A fisiologista Carla Menezes destaca que é
possivel intervir positivamente nesse processo
por meio de estratégias consistentes de treino
e alimentacdo. “0O envelhecimento ndo deve ser
visto como sinénimo de perda inevitdvel de qua-
lidade de vida. Quando estimulamos o musculo
de forma adequada, especialmente com treino
de forga, conseguimos ndo sé preservar, mas
também recuperar massa muscular em diferen-
tes idades. Isso melhora a forca, a autonomia e
também o metabolismo”.

Ela acrescenta que a combinacdo de exer-
cicios de forca com atividades aerdbicas é uma
das abordagens mais completas. “O treino de
forga atua diretamente na manuten¢do da mas-
sa magra, enquanto o aerébico contribui para a
satde cardiovascular e o gasto caldrico. Juntos,
formam uma estratégia extremamente eficiente
para o envelhecimento sauddvel”.

De acordo com Carla, a alimentagdo tam-
bém desempenha papel central nesse processo.
Aingestdio adequada de proteinas, aliada a um
consumo equilibrado de carboidratos e gorduras
sauddveis, ajuda a sustentar a sintese muscular
e fornece energia para o treino. “Muitas pessoas
subestimam a importdncia da proteina na matu-
ridade. Ela é essencial para reparar microlesdes
musculares causadas pelo exercicio e para man-
ter o tecido ativo. Sem isso, o corpo tende a per-
der massa mais rapidamente”.

Alguns hdbitos como sono de qualidade,
controle do estresse e regularidade na prdtica
de exercicios sto apontados como fundamentais
para manter o metabolismo mais ativo e preser-
var a satde ao longo dos anos.

Mundial de Futebol: como tornar a torcida
mais inclusiva para pessoas com autismo

Com 104 partidas entre 11de junho e 19 de ju-
Iho, a Copa do Mundo de Futebol mobiliza milhdes
de pessoas em todo o pais, que a cada partida irdio
passar por uma série de emocdes e sentimentos
intensos quanto ao progresso da Selecdio Brasileira
no torneio. Para quem faz parte do transtorno do
espectro autista (TEA), as reviravoltas do esporte
exigem um certo cuidado para que cada disputa
seja vista de forma sauddvel.

0 Brasil, além de apaixonado por futebol,
também é um pais que conta, segundo dados
de 2025 do IBGE, com cerca de 2,4 milhdes de
pessoas diagnosticadas com algum nivel de au-
tismo, o que representa cerca de 1,2% de toda a
populacdo. Deste total, 1,4 milhdo de casos sdo
de homens e, dentre as faixas etdrias com maior
incidéncia de pessoas diagnosticadas no espectro,
estd a de criancas entre 5 e 9 anos, totalizando
cerca de 2,6% de casos.

Para todos que estdio dentro do espectro au-
tista, o ato de torcer por uma equipe de futebol
traz certos desafios: a quebra de rotina, as sur-
presas, os ambientes mais ruidosos e visualmen-
te mais estimulantes, assim como a necessidade
de lidar com vitérias e derrotas sdo fatores que
exigem uma atencdo especial.

Thais Nakayama, professora de pés-gradu-
actio em Psiquiatria da Afya Educacdio Médica
Curitiba, traz algumas dicas para pessoas dentro
do espectro e também pais de jovens autistas que
querem curtir a Copa do Mundo com acolhimento
e responsabilidade.
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Ao assistir um jogo de futebol, quais ele-
mentos da partida podem impactar?

“A Copa do Mundo costuma reunir familiares e
amigos, o que consequentemente traz mais contato
social e exposicdo a estimulos sonoros e visuais, até
mesmo com fogos de artificio. Para quem estd dentro
do espectro autista, isso pode, naturalmente, gerar
desconforto, mas hd um elemento a mais nesse caso:
como qualquer esporte, as partidas de futebol carre-
gam uma imprevisibilidade e faz com que a pessoa ndo
se sinta confortdvel com aquela tensdo.

Hd ainda, uma outra questdo: muitas pessoas
dentro do espectro podem ndo demonstrar interesse
por futebol, portanto é importante que se considerem
os gostos pessoais de cada individuo e ndo pressio-
nar para acompanhar os jogos, se isso ndo for uma
atividade satisfatoria. Os limites da pessoa precisam
ser respeitados”.

Em uma situacéio como um jogo do Brasil,
no qual had vdrias pessoas produzindo
um ambiente ruidoso e uma mistura
de sentimentos, que tipo de cuidado o
autista nivel 1 de suporte precisa ter para
conseguir fazer parte dessa festa, se for
adequado?

“Nos jogos do Brasil, a torcida costuma ser mais
intensa, entdo é preferivel que o individuo dentro do

Ha 32 anos representando mais de 800
cidades do Estado de Minas Gerais,
incluindo a capital, e atendendo com

exceléncia as necessidades da

comunidade condominial mineira,

defendendo os interesses dos

condominios nas relagdes entre a
Categoria, o Estado e as Prefeituras,

promovendo conhecimento e contribuicdes
para qualidade de vida de moradores e

espectro autista opte por uma reunido com menos
pessoas, em um espaco familiar, como a prépria casa.
Bares e demais locais publicos podem trazer mais des-
conforto e fadiga. Mesmo assim, se a pessoa quiser um
ambiente mais agitado, convém utilizar abafadores de
ruido, pois geram maior conforto actstico. Além dis-
so, é importante saber reconhecer o0 momento certo
para finalizar a atividade; quando se sentir cansado,
é preciso considerar voltar para um ambiente acolhe-
dor, mais calmo”.

Em casos de niveis de suporte 2 e 3, é
possivel assistir jogos em um ambiente
mais festivo? Se ndo, hd formas de con-
seguir curtir o futebol de maneira segura,
sauddvel e que ndo prejudique tanto a
sensibilidade?

“Para quem possui niveis de suporte 2 e 3, que
sto mais elevados, o primeiro passo é analisar o de-
sejo da pessoa em assistir os jogos, pois cada um tem
o seu interesse particular. Ainda assim, cabe lembrar
que, muitas vezes, os pacientes desses niveis ndo po-
dem permanecer muito tempo na mesma atividade.

A recomendacio, nesse caso, é para que s pes-
soas préximas propiciem um ambiente com menos es-
timulos, em que estejam aqueles que fazem parte do
convivio do paciente. Tudo isso, claro, respeitando os
limites do individuo, para que todos possam curtir os
jogos de forma sauddvel”.

SERGIO. MOREIRA

JORNALISTA
sergio5Tmoreira@bol.com.br

Copa do Mundo de
Futebol “in loco" é caro

A Copa do Mundo de Futebol comegou e segue até o dia 16 de julho,
movimentando bilhes de pessoas de olho nos jogos, através dos jornais,
TVs, redes sociais, entre outros veiculos de comunicacdo. Desde o dia 11
de junho, com o jogo inicial na Cidade do México, essa serd a maior Copa
de todos os tempos, com 104 partidas no total.

Este aumento ocorre devido ao novo formato adotado pela Fifa, que
expandiu o torneio para 48 sele¢des. Elas sdo divididas em 12 grupos com
quatro equipes cada, resultando em uma fase de mata-mata estendida
com 32 selegdes antes da grande final. As equipes estdo distribuidas em
16 cidades-sede entre Canadd, México e Estados Unidos. O Brasil faz seu
primeiro jogo no dia 13 de junho (sdbado) contra o Marrocos, as 19h, em
Nova Jersey, Estados Unidos. Jd no dia 19 (sexta-feira) tem Brasil x Haiti,
s 21h30, na Filadélfia. Encerrando a primeira fase, Esccia x Brasil, no dia
24 (quarta-feira), as 19h, em Miami.

Para quem ficou no Brasil, assistir os jogos aqui no nosso pais com a
tradicional pipoca, refrigerante, churrasco, cerveja, drinks, seja em casa,
bar, hotel, restaurante, com familiares e amigos, o pensamento seja posi-
tivo, pois a Selecdo Brasileira ndo ganha a Copa do Mundo desde 2002, Id
se viio 24 anos. O Brasil foi campedo em 1958, 1962, 1970, 1984 e 2002,
é a Unica selectio do mundo cinco vezes camped.

Agora vamos falar para quem desejava ir aos jogos da Copa do Mun-
do, os pregos sdo “assustadores”. O sonho de ver a selegéo de perto nunca
pesou tanto no bolso. A Copa do Mundo de 2026, espalhada por Estados
Unidos, México e Canadd, obrigou o torcedor brasileiro a lidar com trés
moedas estrangeiras e cada uma encarece a conta de um jeito.

Entre passagem, ingresso e hotel, o gasto por pessoa para acompa-
nhar a fase de grupos parte da casa dos R$ 30 mil. Somando o preco di-
ndmico dos ingressos e a alta nas didrias, o orcamento cresce rdpido. Sou
jornalista, mas neste momento, 0 “lado” economista chega para mostrar
alguns detalhes.

A passagem aérea costuma ser o primeiro grande gasto, o voo de ida
e volta em classe econdmica para os Estados Unidos sai, em média, por
R$ 5 mil. O valor varia muito conforme a cidade de destino e a antecedén-
cia da compra. As referéncias de mercado ajudam a dimensionar. Voos com
conexdo para Nova York, entre R$ 3 mil e R$ 6 mil, enquanto voos diretos
em alta temporada podem chegar a R$ 12,8 mil. Outro exemplo é quem
quiser passear pela Cidade do México, valor em torno de R$ 6,5 mil, s6
passagem de ida e volta. Sem pensar no gasto de hotel, aluguel de apar-
tamento, automavel, refeicdes e entradas nos estddios.

Como a Copa do Mundo serd em trés paises, a moeda é dessa manei-
ra: délar americano uma média de RS 5,10, délar canadense a RS 3,80, e
0 peso mexicano a R$ 0,30, em relacdo ao nosso Real.

Os pregos dos ingressos estdio assustando, partem baixos, mas sobem
com o avanco do torneio e a demanda. Os ingressos oficiais variaram de
cerca de US$ 60 a US$ 10.990 na plataforma da Fifa, conforme a partida
e a categoria. Pela primeira vez, a Federago adota preco dindmico, que
muda segundo a procura, com uma taxa de servico de 15% no fechamento.
Para o publico geral, os valores realistas comegam por volta de US$ 120 na
fase de grupos. No cdmbio atual, isso significa cerca de R$ 600 a milhares
de reais por jogo, dependendo do setor.

A hospedagem é o vildo silencioso do orcamento, sobretudo nas
maiores cidades. As didrias préximas aos estddios ultrapassam R$ 1.500
em sedes como Nova York e Los Angeles, “atencdio” com alta média de
42% no periodo do torneio.

Somando tudo, o gasto cresce depressa. Uma viagem de cerca de
sete dias para acompanhar o Brasil na fase de grupos fica entre R$ 20 mil
e R$ 30 mil por pessoa sem o ingresso, considerando passagem, hospe-
dagem, transporte, alimentacdo e seguro.

Estou fazendo esse relato por torcedor brasileiro na primeira fase, com
os trés jogos nos Estados Unidos. Portanto, a selecdio passando para a se-
gunda fase, a despesa é outra, ndo se sabe como serd a chave, e o local.
Por exemplo, o local onde o Brasil jogard a segunda fase dependerd da
sua posi¢do na primeira fase, com ambas as partidas marcadas para 29
de junho: se passar em 12 lugar, jogard contra o segundo do Grupo F, no
dia 29 de junho, as 14h (Hordrio de Brasilia), no NRG Stadium, em Hous-
ton (EUA). Se passar em 22 lugar, jogard contra o primeiro do Grupo F, no
dia 29 de junho, as 22h (Hordrio de Brasilia), no Estddio BBVA, em Mon-
terrey (México).

Como estamos aqui na terra de todos os brasileiros, assistindo os
jogos com familiares e amigos, segue a Copa, vamos Brasillllll, trazer o
hexa, somos 214 milhdes de brasileiros torcendo para a nossa selecdo, é
goool do campedio.
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